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™ Bakgrund

INTRODUKTION

Hur kan den fysiska miljon som omger oss i var vardag bidra till halsa och
valbefinnande? Hur gestaltar vi en miljo som verkar halsoframjande eller till och
med lakande? Hur kan vara bostadsgardar utformas for att bidra till det?

Fragan om den fysiska miljons utformning — saval
det byggda som det gréona — och dess koppling
till halsofragor ar ett falt dar intresse och kunskap
ar vaxande. Det ar en angelagen fragestéllning i
vart samhalle, i vilket vi ser 6kande ohéalsotal och
demografiska féorandringar med en allt stérre
andel aldrande befolkning. Hemmets och den
bostadsnara miljéns betydelse for att bidra till
halsa och vara plats for vard, kommer att 6ka i
takt med att vi lever langre. Detta samtidigt som
vardens resurser for att mota befolkningens behov
kommer att férandras.

Olika begrepp och teorier anvands for att
forklara och beskriva hur den fysiska miljon
pa olika satt paverkar oss manniskor. For att
fanga den komplexa fragestallning som det ar
att forstd samverkan mellan fysisk miljé och

Neuro-
arkitektur

dess paverkan pa manniskan, kravs att olika
professioner och discipliner samverkar och att
olika forskningsmetoder anvands. Kunskapsfaltet
kannetecknas darfor ocksa av ett tvardisciplinart
arbetssatt med kvalitativa och kvantitativa metoder
inom saval forskning som praktik.

Begreppen som férekommer ar manga och de
teoretiska forklaringsmodellerna ar flera och
delvis 6verlappande. Gemensamt for dem alla ar
dock att de satter manniskans upplevelse av och
reaktioner pa den fysiska miljon i centrum och att
de lutar sig mot medicinska, miljopsykologiska
och vardvetenskapliga forklaringsmodeller och
metoder for att utveckla kunskapen.

Det handlar om att vetenskapligt studera hur
hjarnan reagerar pa byggda miljéer samt hur
arkitektur paverkar manniskor psykologiskt och

fysiologiskt relaterat till kognition, mental halsa o
ch valbefinnande. Att ta tillvara pa denna kunskap
kan hjalpa oss att utforma exempelvis stadsmiljéer,
byggnader eller bostadsgardar sa att manniskor
mar bra och far en battre halsa.
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Hur skapar vi halsoframjande

utemiljéer med stdd i forskning?

Kunskapen om att utformningen av den fysiska
miljon (saval byggd som icke byggd) har betydelse
for var halsa 6kar och ar ett vaxande forskningsfalt.
(Hebb, 1947; Janssen, et al., 2018). Vi ser 6kande
ohéalsotal i samhéllet (Bérjesson, et al., 2022)

och det ar avgoérande att utformningen av vara
levnadsmiljéer kan stdédja och uppmuntra till en
livsforing som i férlangningen bidrar till halsa.

Det handlar om att ge mojlighet och uppmuntran
till exempelvis fysisk aktivitet, social och kognitiv
stimulans. Sambanden mellan livsstilsfaktorer

och héalsa ar tydliga, men idag ar kontakten

och kunskapsutbytet mellan akademi och

praktik otillrackligt for att sdkerstélla att basta
mojliga forutsattningar ges for underlattande

av en halsosam livsféring i de miljéer som

skapas. Forskningsprojektet “Neuroarkitektur &
Bostadsgardar — Hur skapar vi halsoframjande
utemiljoer med stéd i forskning” syftar till just detta
- att utveckla kontakten och kunskapen.

Malet med projektet ar att skapa ett
konceptprogram som kan fa en bred tillampning
inom framtida bostadsprojekt i branschen. | en
forlangning kommer de principer som arbetats
fram i konceptet att kunna undersokas och
valideras genom anvandning och utvardering.

Neuroarkitektur & Bostadsgardar — Hur skapar vi
halsoframjande utemiljoer med stéd i forskning,
riktar sig brett till alla som ar intresserar sig for och
arbetar med att skapa bostadsnéara yttre miljoer.
Syftet har varit att ge ett redskap for anvandning

i projektutvecklingsprocessens alla skeden, for

att sakerstalla och utveckla kvaliteter i den fysiska
miljon som i férlangningen kan bidra till halsa for
dess anvandare..



# FOTO: FELIX GERLACH
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I Syfte, angreppsatt
for forskningsprojektet
& textens disposition

Forskningsprojektet "Neuroarkitektur &
Bostadsgardar — Hur skapar vi halsoframjande
utemiljder med stdd i forskning” ar ett praktiknara
forskningsprojekt med syfte att tillgangliggéra
forskningsbaserad kunskap till praktiken. Genom
att redovisa vetenskapliga samband mellan fysisk
milj6 och hédlsa och samtidigt begreppsliggéra och
konceptualisera teman for hur man praktiskt kan
implementera den forskningsbaserade kunskapen
i projekt, tillgangliggdrs forskningsfaltet till
praktiken. Pa s& satt flyttas kunskapsfaltet framat
och kommer i férlangningen att kunna generera
ytterligare evidens for hur vi kan utforma yttre
bostadsmiljéer som bidrar till halsa.

Projektet har bedrivits i en tvardisciplinar miljoé
dar arbete med olika referenspersoner har haft
stor betydelse. | centrum star forskningsfalten
arkitektur och landskapsarkitektur och som bildat
grunden for forskningsfragan: Vad kannetecknar
bostadsgardar som ger forutsattningar for halsa?

Litteraturstudier har varvats med framtagande
av begrepp, anvandbara for att guida i en

gestaltningsprocess. Genom att ha tillgang
till en testbed genom projektet "Torslanda
Com” har arbetet vaxlat mellan teoretiska och
praktiknara fragor. Det har varit en iterativ
process, som kdnnetecknats av en stréavan
att syntetisera kunskap inom ett brett spann:
fran den vetenskaplig litteraturen till den
professionsbaserad arkitektkunskapen i ett
kreativt och intuitivt angreppssatt.

Under arbetets gang har en matris tagits
fram for att synliggéra sambanden mellan
forskningsbaserade resultat och ett praktiskt
utformande av en byggd milj6. Den har blivit
en form av skissyta for att hitta samband,
grupperingar och skalor att sortera kunskap och
implementeringsmojligheter.

Den fysiska avgransningen i forskningsprojektet
ar bostadsgarden, dess nara omgivning samt
relationen mellan det inre och yttre i bostéderna.
Det innebar att tex strak, siktlinjer, rumsligheter
och relationen mellan inne och ute studeras och
att hur utformningsprinciper analyseras avseende
om de stddjer halsoframjande aktiviteter eller e;j.



Textens disposition

Dispositionen i denna rapport har utgatt fran att
materialet skall vara tillgangligt pa olika nivaer
av lasning. Om man snabbt vill ta till sig arbetets
slutsatser, kan man lasa de sju omraden som
utgor karnan i arbetet och resultatet. Det finns
ocksa en sammanfattning av det forskningsfalt
som redovisats for ytterligare forstaelse.

Rapporten tar avstamp i en beskrivning av
bakgrund, syfte och angreppssatt for arbetet.
Den ger darefter en 6versiktlig beskrivning av den
historiska utvecklingen for bostadsgarden som
fenomen, vilken 6vergar i en sammanfattning

av de utmaningar som ofta finns da dagens
bostadsgardar skall utformas och férverkligas.
Darefter gors en redovisning av forskningsfaltet.
Det ar uppbyggt av flera delar: Hur arkitektur

kan bidra till halsa, Arkitektur & Berikad milj6,
Neuroestetik & upplevelse av skdnhet, Det gronas

BERIKAD
MILJO

FORSKNING

# EN MATRIS HAR ANVANTS FOR ATT SYNLIGGORA
PRAKTISKA TILLAMPNINGSMOJLIGHETER.

INTRODUKTION

betydelse och Miljopsykologi. Avslutningsvis gors
en sammanfattning av faltet.
Forskningsprojektets resultat — de sju begreppen
- redovisas med ett uppslag vardera och ar
uppbyggda med en kort introduktion med
efterféljande mer detaljerad beskrivning.
Avslutningsvis finns konkreta exempel for
respektive begrepp och hur de skulle kunna
tillampas Det finns aven illustrerande bildmaterial.
Sist i rapporten finns en avslutning dar tankar om
hur ett fortsatt arbete med att utveckla kunskapen
om Neuroarkitektur och bostadsgardar skulle
kunna se ut.

BOSTADSGARDEN

OCH SYSTEMATISERA FORSKNINGSFALTET OCH DESS

n
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Torslanda Com

Under arbetets gang har ett omrade i Torslanda
har fungerat som teoretisk fallstudie och
diskussionsunderlag. Omradet ingar i stads- och
bostadsutvecklingsprojektet Torslanda Com.
Fragor som forts i det projektet har paverkat
arbetet med detta forskningsprojekt. Under
arbetets gang har vi prévat vara resonemang och
applicerat vara begrepp pa testbeden, vilket har
varit ett intressant och konkret satt att arbeta pa.

Metoden att arbeta med en testbed har

gett utrymme for en teoretisk och samtidigt
intuitionsbaserad och kreativ process for arbetet.
Forskningsbaserad kunskap, teoretiska ramverk,
praktisk och teoretisk professionskunskap

har kombinerats i en process som lett fram

till rapportens resultat. Var forhoppning ar att
arbetet skall informera den fortsatta processen
med att utveckla Torslanda Com, men aven vara
tillampbar i andra stadsutvecklingssammanhang.
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¥ OVERST KARTA OVER TORSLANDA COM, ILLUSTRERAD MED 300-METERSRADIE. NEDERST SKISS OVER
MOJLIG UTFORMNING AV BOSTADSKVARTER OCH BOSTADSGARD I TORSLANDA COM.
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W Bostadsgardens utveckling

Historia

| alla tider har det funnits utemiljéer kopplade till
boendet. Vad som skiljer dessa ytor fran generella
utemiljoer har att géra med dess territoriella
dimension, ett relationellt lager som utgor ett
uttryck for agande. Vid den tid d4 manniskan levde
som nomad uppférdes enkla hyddor som flyttades
fran plats till plats. Man skulle kunna saga att det
redan da uppstod vagt definierade gardsytor i
forhallandet mellan hyddorna.

Nar manniskan blir bofast delas bostaden till
en boérjan ofta med djuren. Odling och akrar
expanderar markanvandningen utanfér husen
och markytan blir en del av ett &gandeskap.

Odlingarna inhagnas for att halla djur ute och
gardsrum borjar framtrada tydligare an tidigare.
Garden/allmanningen blir den permanenta
strukturen, husen ar relativt kortlivade men byggs
upp pa samma gardstun. Komplementbyggnader
vaxer fram i takt med behovet av att tillverka
redskap, verktyg och bruksféremal och husen
organiseras alltmer runt en innesluten gard,
vilken hagnas in for att kunna skydda manniskor
och husdjur fran plundrare och vilda djur.
Bostadsgarden delas av ett eller flera hushall

i generationsboende. Ordet gard betyder
"omgardad plats”.

# FRAN NOMADISKT SAMHALLE TILL FRAMKOMSTEN AV EN GEMENSAM GARD. EXEMPEL OVAN AR
FRAN EKEHAGENS FORNTIDSBY, ILLUSTRATION FRAN TRASATTRA, OSTERAKERS KOMMUN OCH FOTEVIKENS
VIKINGABY.
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# BILD UR GREGOR PAULSSONS "SVENSK STAD" FRAN 1950.

Medeltid till 1800-tal

Under medeltiden vaxer byar pa landsbygden

fram och sa aven de forsta staderna. Bade i stad
och péa landet utvecklas gardsmiljderna. | de
medeltida stadderna var fastigheterna sma och

den kringbyggda garden nyttjades av ett hushall.
Under 1600-talet bérjar man i stadsplaneringen
alltmer fokusera pa det offentliga rummets och
gatans arkitektur, och baksidorna och gardarna far
liten uppmarksamhet.

| och med den industriella revolutionen pa
1800-talet sker en kraftig inflyttning till stdderna
som blir allt tatare bebyggda nar invanarantalet
stiger. Man bérjar sarskilja arbetsplatser och
bostader i olika omraden. Spekulationsintressena
Okar och husen glider, fran agarens synpunkt, dver
fran rollen av eget bruksobijekt till kapitalplacering

(Linn, 1976). Det ar férst nu som begreppet
bostadsgard borjar fa sin nuvarande betydelse.
Det som skiljer bostadsgarden fran bondgéarden
eller gardsplanen ar férutom den urbana kontexten
aven delandet av ytan mellan olika fastigheter och
hushall. Den skiljer sig fran villatradgarden genom
sin kollektiva karaktar samt fran stadsparken
genom sin territoriella karaktar. De nybyggda
kvarteren i den sena 1800-talsstaden utgors till
stor del av representativa vaningar i kringbyggda
stenhuskvarter. Innergardarna ar ofta mérka och
trdnga och utformas framst som bruksyta med
ingang for tjanstefolk och stall for hushallens
hastar. Komplementbyggnader, gardshus,
tillbyggnader och dass trangs pa garden som far
ett brokigt uttryck. Arbetarbostader vaxer fram i
takt med industrialiseringen och urbaniseringen
Okar snabbt.

15
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Tidigt 1900-tal

| bérjan av 1900-talet har Sverige bland Europas
lagsta bostadsstandard. Trangboddhet, dalig
hygien och fattigdom utgor vardag fér manga
boende i stdderna.

Den morka bostadsgarden ar platsen for utedass,
forrad och skjul. Sjukdomar sprids latt och de
trdnga, morka bostadsomradena anses vara
ohalsosamma.

Fotou.nr:0:1555

Fol 808

hmPK:789

¥ EXEMPEL, BOSTADSGARDAR I GOTEBORG FRAN SENT 1800-TAL TILL CA 1920-TAL

(CARLOTTA, GOTEBORGS STADSMUSUEM)

Under 1910-20-talet utvecklas bostadskvarteren
till stdrre sammanh&angande enheter kring en
gemensam gard. Stravan efter ljus och rymd

ar en reaktion mot de tattbebyggda, moérka
boendemiljéerna som vuxit upp i stdderna
decennierna innan. Storgardskvarteret fods och
nu blir de kringbyggda bostadsgéardarna stora och
ljusa med mycket gronska — garden gar fran att
vara bakgard till att bli centrum, ett utomhusrum
med egenvarde. Ofta finns utrymme att spara

en del av den naturliga terrdangen pa garden. Ny
teknik med avloppssystem, lagenheter med dusch
och wc, varmvatten och sopnedkast kan frigora

gardarna fran utedass och smuts och i stallet blir
de ljusa och trevliga gardsrum (Nylander, 2013).
Gardens storlek blir viktig som kompensation

for den tranga bostaden, som vid denna tid ofta
bestar av 1Trok. Det kan vara intressant att dra en
parallell med var tid, och de manga smalagenheter
med krympta areor vi idag ser byggas kring

sma och morka gardar. Storgardskvarteret har
tydliga granser mellan privat och offentligt, men
tar samtidigt in modernismens kvaliteter med
rymlighet och ljus. (Kling, A. 2027)



Funkis & folkhemmet

Under en period mellan 1930-tal till 1950-tal
initieras i Sverige projektet Folkhemmet med
malet att skapa fler, battre och mer halsosamma
bostader. Nya ideal baserade pa funktion

och hélsa vaxer fram med modernismen.
Bostadsgardarna fran denna period anses av
manga vara de basta som finns i Sverige (Persson
A. Persson B, 1995). Svenskt bostadsbyggande
ligger nu i framkant och ar internationellt
omtalat, och aven bostadsgardarna haller hog
standard. Eva Kristensson (2007) beskriver

hur den sa kallade folkhemsgarden tar plats

i Sverige med ljus, funktion och halsa i fokus.

# STORGARDSKVARTER MED TRADGARDSKARAKTAR.
VASTRA SORGENFRI, MALMO (1930-TAL).
UR "BOSTADSGARDENS UPPGANG OCH FALL”
TIDSKRIFTEN ARKITEKTUR, ANDERS KLING.
FOTO: OLE JAIS

Runt 1940-1950 blir det alltmer viktigt med sociala
motesplatser och grannskapsenheten blir den nya
planeringsmodellen. Garden ses som en arena
féor gemenskap dar man skapar en bykénsla aven

i staden. Malet ar att skapa en lugn och sund
boendemiljé med hélsa och rymlighet som viktiga

INTRODUKTION

Barn och familjer prioriteras, rymlighet blir ett
ideal och bra lekmiljoer varnas. Bostadsgéarden
blir en viktig plats fé6r dem som inte hade rad

att bo i enfamiljshus med egen tradgard. Med
funktionalismens stadsbyggnadsideal ersatts
det slutna kvarteret av friliggande hus, gardens
granser l6ses upp och naturen flyter in mellan
husen. Garden utformas med enkelhet och
harmoni, en ldgmald "brukskonst”. Folkhemmets
gardar kannetecknas av tre huvudsakliga faktorer:
rumslighet (behagligt stora, bra avstand mellan
husen), funktionsuppdelning, vaxtlighet.

# FUNKTIONALISM, NATUREN FLYTER IN MELLAN HUSEN.
OVRE JOHANNEBERG, GOTEBORG (1930-TAL).
UR "BOSTADSGARDENS UPPGANG OCH FALL”
TIDSKRIFTEN ARKITEKTUR, ANDERS KLING.
FOTO: BERT LEANDERSSON

ledord. Man bérjar ocksa diskutera trafikseparering
for att 6ka sakerheten for gadende och cyklande.
Grannskapsenheten innebar att storre
sammanhangande ytor skapas inom tomtmark for
varje bostadsomrade inom vilket fritidsaktiviteter,
som tidigare tillhért parkerna, planeras in.

17
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Miljonprogrammet

Fram till mitten pa 1950-talet ar skalan fortfarande
mattfull men under miljonprogrammet

pa 1960-70-talen 6kas byggtakten,
industrialiseringen och standardiseringen.
Bostadsomraden byggs ut i stérre samlade
enheter och manga bostadsgardar utformas

mer stereotypt. Den varsamma naturanpassning
och laga skala som praglat bostadsomradena
tidigare forsvinner. Manga ytor plansprangs

och ofta skapas en stark kontrast mellan den

anlagda garden och den omgivande naturmarken.

Utemiljdernas funktionalitet far sta tillbaka for
férenkling och rationella I6sningar. Till exempel
férandras anvandningen av buskar till att i hog
grad fungera som utfyllnad i dverblivna ytor,

planterade med endast en art — ofta taggig

och talig for slitage. (Persson A. Persson B,

1995) kom en stark motreaktion mot detta

fran landskapsarkitektkaren. Under 1980-talet
utvecklades bostadsgardarna till att f& en betydligt
mer varierad och expressiv vaxtgestaltning, vilket
ocksa hanger ihop med den postmodernistiska
erans lekfullhet och arkitektoniska
experimenterande. De postmodernistiska
gardarna tenderade dock att ibland bli 6verfyllda
med vegetation vilket resulterade i att manga med
tiden kom att upplevas som alltfér skuggiga och
igenvaxta.

# BOSTADSGARD I NYA MASTHUGGET, GOTEBORG, (1960-TAL).
UR ”BOSTADSGARDENS UPPGANG OCH FALL” TIDSKRIFTEN ARKITEKTUR, ANDERS KLING.

I
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70-tal till idag

Nar de bostadspolitiska malen att upphava
bostadsbristen och undanréja trangboddheten

i slutet av 1970-talet anses uppfyllda, intrader en
brytningstid inom stadsbyggandet. (Kristensson,
2007). Nu riktas fokus mot hur den redan byggda
staden skall utvecklas. Komplettering och
fortatning foérordas. Det nya efterstravansvarda
idealet anses vara stadsmassighet, rymlighet
beskrivs som ett problem och géllande normer
ifragasatts. Idealet for bostadsgarden blir
innerstadsgarden, som tidigare bara funnits i
stadens centrala delar men som nu uppfors aven
i de perifera delarna. Under 1990-talet krymper
bostadsgardarna och exploateringen 6kar. Man
har dels ekonomiska argument for detta, dels
arkitektoniska da stadsmassighet efterstravas.
Det finns aven ekologiska argument da fortatning
blir en del av en miljéstrategi, dar den kompakta
staden skall leda till minskade transporter och
mindre energiforbrukning (Kristensson, 2007).
Miljonprogrammens utemiljéer har i efterhand

INTRODUKTION

fatt kritik for att vara torftiga och slentrianmassigt
utférda, och att aterknyta till den traditionella
kvartersstaden blir en reaktion pa detta.

Dagens bostadsgardar blir fortfarande mindre och
husen hogre, exploateringen blir allt hardare och
jakten pé attraktiv byggbar mark ar hetsig. Andrad
sophantering och 6kat bilinnehav har efterhand
gett nya forutsattningar for manga gardsmiljéer.
Sophus och parkeringsplatser har ersatt
grasmattor och tradgardar. Manga bostadsgardar
underbyggs med parkeringsgarage vilket minskar
jordmanen och méjligheten till planteringar, nagra
storre trad ar det inte tal om. Den kompakta staden
har bade for- och nackdelar. Nar ska vi hitta tillbaka
till den halsosamma bostadsgarden som slapper
in sol och framjar social gemenskap

och halsa?

¥ BILD 1: KVARTERSSTADENS REVANSCH, MASSGRONSKA PARAT MED KLASSISKA TRADGARDSOBJEKT.
SKARPNACK, STOCKHOLM (1980-TAL). UR "BOSTADSGARDENS UPPGANG OCH FALL” TIDSKRIFTEN
ARKITEKTUR, ANDERS KLING. DEN LILLA BOSTADSGARDEN MED LANGT DRIVEN DETALJERING.
FOTO: OLA OSTERLING. BILD 2: BO@1, MALMO (2000-TAL). UR ”BOSTADSGARDENS UPPGANG OCH

FALL” TIDSKRIFTEN ARKITEKTUR, ANDERS KLING.

FOTO: OLE JAIS.
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parkeringsplatser

har ersatt grasmattor
och tradgardar. Den
kompakta staden har
bade fér- och nackdelar.
Nar ska vi hitta tillbaka
till den halsosamma
bostadsgarden som
slapper in sol och framjar
social gemenskap

och halsa? ...
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™ Dagens utmaningar

Utemiljo
utan krav

Trots ett omfattande regelverk for att sdkerstélla
kvalitéer i byggnader, saknas det nastan helt lagar
och riktlinjer som pa motsvarande satt hanterar

utemiljon och bostadsgarden. PBL kap 8, §9
anger bland annat att "Om tomten ska bebyggas
med byggnadsverk som innehaller en eller flera
bostader eller lokaler for fritidshem, férskola,
skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det
pa tomten eller i narheten av den finnas tillrackligt
stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse”.
Tolkningen av friyta med tillracklig storlek och
lamplighet har varit féremal fér mycket debatt nar
det galler skolor och férskolor, men lite diskussion
har forts i fraga om bostadsmiljéer, aven om
bostadsgarden pa senare tid fatt allt

mer uppmarksamhet inom forskningen

(Minoura, 2016 Kristiansson m.fl).

Bristen pa tydliga riktlinjer har lett till en stor
variation av bostadsgardar — bade vad galler
storlek och kvalitet. Aven om det finns manga
exempel pa bade mycket pakostade och
omsorgsfullt gestaltade bostadsgardar gor

hoga krav pa exploateringstathet framst i vara
storstader att bostadsgarden i manga fall
nedprioriteras. Vissa kommuner har tagit fram
egna riktlinjer for bostadsgardar for att garantera
en lagsta miniminiva. Malmo Stad har till exempel
riktlinjer som omfattar bade kvantitativa varden
(som kvm gard per BTA) och faktorer som
rumslighet, trygghet och mikroklimat. | allménhet
i bostadsprojekt saknas dock denna typ av
styrning, vilket innebar att mycket fokus hamnar
pa att sdkerstalla lag- och funktionskrav som

till exempel fysisk tillganglighet, maxavstand till
avfallshantering, framkomlighet f6r brand eller
antal parkeringsplatser.

De flesta projekt har ocksd som mal att tillskapa
minst en gemensam sitt- och samlingsplats
samt en yta med lekfunktioner, oftast med fokus

pa mindre barn. Bristen pa uttalade kvalitetsmal
och det faktum att finplaneringen av utemiljon
alltid ligger sist i projektkedjan innebar tyvarr

en stor risk for att visioner och ambitioner

som funnits inledningsvis gar férlorade och

har svart att 6verleva besparingsatgarder och
byte av konsultgrupper under projektets gang.
Resultatet blir inte sallan ganska likriktade miljéer
med begransat fokus pa sinnesstimulans och
upplevelsevarden.

Generellt har bostadsgardens storlek minskat
de senaste decennierna samtidigt som de
angransande byggnaderna vaxt pa hojden. |
kombination med att kvartersstadens fysiska
form med helt kringbyggda gardar blivit ett ideal
och ses som en universallésning i allt hégre
grad aven i mer perifera omraden av vara stader
har vara bostadsgardar blivit bAde moérkare och
ska serva fler boende. Samtidigt lyfts ocksa ofta
funktioner som tidigare inrymts i byggnaderna ut
pa garden i fristdende komplementbyggnader,
till exempel handla om tvattstugor, atervinnings-



eller gemensamhetslokaler. Aven férskolor

och sa kallade "utslappsgardar” ska ibland
inrymmas i bostadskvarter i innerstadsmiljé dar
tomter dedikerade for enbart forskola saknas.
Resultatet ar inte sallan att gardens utformning
blir allt mer uppsplittrad i olika funktionsdelar
placerade tatt inpa varandra med minimal andel
oprogrammerade ytor dar de boende sjalva tillats
ge inflytande pa utformningen eller ges mojlighet
att avskarma sig fran omgivningen.

Dessa starkt programmerade gardar behéver
dessutom ofta hardgoras i hogre grad for att klara
bade Okat slitage och krav pa framkomlighet. Sett
ur ett historiskt perspektiv skulle man kunna dra
paralleller mellan dagens och det sena 1800-talets
bostadsgardar. Pendeln tycks ha svangt fran

de stora naturinspirerade gardarna under
folkhemstiden till mindre och morkare gardar med
fokus pa praktiska och "harda” funktioner.

| ett tatexploaterat omrade &r det ofta svart att
hitta plats for parkeringar, vilket leder till att vissa
gardar far en stor andel cykelparkeringar pa

mark och att manga gardar utférs pa bjalklag
med underliggande garage. Bjalklagsgardar ar
per automatik inte samre an gardar "pa mark”
men medfor tekniskt komplexa I6sningar for

att sékerstalla till exempel dagvattenavrinning
och goda vegetationsforutsattningar. Eftersom
konstruktionen for att klara storre jorddjup ar
kostnadsdrivande tenderar bjalklagsgardar ofta
att bli mer tvadimensionella, med mindre skiktning
och variation i sin grénska, samtidigt som de har
en kortare bestandighet i och med att tatskikt och
tekniska system oftast har en begransad livslangd
och behover férnyas med jamna mellanrum.

Det 6kande fokuset pa hallbarhet de senaste
decennierna har varit positivt for bostadsgardens
utveckling. Begrepp som ekosystemtjanster och
gronytefaktor har medfort stérre medvetenhet
kring vikten av vegetation, och bidragit till

att 6ka andelen gronska och mangfalden i
nybyggda omraden. Verktygen ar dock likt de
flesta checklistor i huvudsak uppbyggda utifran
kvantitativa matpunkter och ger till exempel
poang for forekomsten av trad, odlingsytor eller
insektshotell, men sager mindre om kvalitén

pa de ingadende delarna eller hur rumsligt och

INTRODUKTION

arkitektoniskt kan formas. En utmaning i manga
projekt ar att arkitektoniska och "mjuka” varden
som utgar fran upplevelser och kanslointryck
reduceras till en fraga om estetik eller "tycke och
smak”, och darmed tenderar prioriteras lagre an
faktorer som ar tydligt matbara, trots att de mjuka
vardena ofta har en helt avgérande betydelse for
de boendes upplevelse av sin narmiljo.

Bostadsgardens territoriella granser kan definieras
och hanteras pa olika vis. Det finns flera exempel
pa hur man i visioner fér nya bostadsomraden
medvetet planerar in smitvdgar genom
gardsrummen for att 6ppna upp for grannar

och forbipasserande. Detta med ambitionen att
uppna moten mellan manniskor och 6ka den
sociala kontakten (Minoura, 2016). Gransen mellan
det privata gardsrummet och staden utanfor
luckras upp. Parallellt med denna utformning

av bostadsgarden ser vi ett 6kat intresse for
kvartersstaden, vilket vacker fragor om éppenhet/
slutenhet mot staden. En bostadsgard helt
omsluten av bostadshus medfér en tydlig och

klar gréns for det privata. En slutenhet mot dvriga
staden kan innebéra trygghet och lugn foér de
boende.

En férutsattning for goda kvaliteter saval for
bostadsgarden som for Iagenheterna ar dock att
gardsmattet ar tillrackligt stort och hushdjden
tillrackligt lag for att fortfarande slappa in dagsljus
och solljus. Manga nyare detaljplaner visar att
gardsmatten krymper och hushoéjderna okar, vilket
ger daliga forutsattningar for dagsljus. Att gora
slapp mellan byggnader, féretradesvis mot séder
och vaster, kan vara ett satt att géra gardar och
bostader ljusare, vilket illustreras i en utredning
gjord inom Centrum fér Boendes Arkitektur pa
Chalmers Esping Nordblom H, Larsson J, (2024).
For att bostadsgarden fortfarande skall ha en
hoég grad av omslutenhet kan man anvanda sig
av nivaskillnader, staket, murar, gronska eller laga
komplementbyggnader i granssnittet. En glimt

av den gréna garden fran staden, och omvant

en glimt av stadens liv och rorelse fran garden,
gar att uppna samtidigt som gransen daremellan
tydliggors. Att 6ppna upp for sol, ljus och visuell
kontakt utan att skapa otrygghet.
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™ Hur kan arkitektur bidra till halsa?

Inom denna del av forskningsfaltet beskrivs hur upplevelsen av arkitek-
turen och av den fysiska miljon paverkar manniskors upplevelser och i
férlangningen hélsa, och hur arkitekturen kan moéjliggéra héalsoframjande
beteenden i vardagen. Inledningsvis kan man dock stélla sig fragan vad
som menas med begreppet halsa?

Som en av utgdngspunkterna for hur begreppet frAnvaron av sjukdom, liksom att halsa ar nagot

hélsa kan forstas inom ramen for detta arbete har individuellt upplevt. Vart att notera ar att alla de tre

WHO:s halsodefinition (1948) anvants. Definitionen dimensionerna av halsa paverkas av den byggda

lyder:"Health is a state of complete physical, miljon (Sternberg, 2009).

mental and social well-being and not merely the

absence of disease or infirmity.” Definitionen har blivit kritiserad for att vara alltfor
idealiserande och darmed problematisk att uppna

Den ar multidimensionell, genom att lyfta fram liksom att den ar for vagt formulerad. Detta till

tre aspekter av halsa: den fysiska, den psykiska trots ligger den i mdnga sammanhang till grund

och den sociala. Vidare poangterar den att for hur begreppet hilsa kan forstas. En senare

hélsa skall forstds som nagot mer &n enbart formulering lyder sa har:

(WHO’ 2022) Mental health is a state of men_tal well-being
that enables people to cope with the stresses
of life, realize their abilities, learn well and work
well, and contribute to their community. It is an
integral component of health and well-being that
underpins our individual and collective abilities to
make decisions, build relationships and shape the
world we live in. Mental health is a basic human

right. And it is crucial to personal, community and
socio-economic development.
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Halsosainma stader

| boken Cities for people, under rubriken “halsosamma stader”
beskriver Gehl (2010) hur stader ofta har en inbyggd ohélsa i hur de ar
planerade, dar bilen som transportmedel och en stillasittande vardag
leder resulterar i ogynnsamma levnadsmonster och i férlangningen
folkhalsoproblem. Vidare betonar han vikten av att bjuda in till att ga
och cykla i stader genom att utforma attraktiva stadsmiljoer med hog
detaljering och kvalitet, i synnerhet den byggda miljén i 6gonhdjd. Det
ar ett tydligt exempel pa hur den fysiska miljon ger olika férutsattningar
och mojliggér halsoframjande beteenden i vardagen.
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Rymliga bostadsgardar
med ljus och gronska

Tva kategorier definieras, "folkhemsgéard”
och ”innerstadsgard”. Den luftiga och ljusa
folkhemsgarden uppstod under 1930-50-talet

som ideal for att skapa en mer halsosam livsmiljo.

Vid samma tid introduceras grannskapsenheten,
som innebar att stérre sammanhangande ytor
skapas inom tomtmark fér varje bostadsomrade
inom vilket fritidsaktiviteter, som tidigare

tillhort parkerna, planeras in. Garden har enligt
Kristensson fyra roller. Bostadsnara uterum,
lekmiljo, motesplats, utsikt. For garden som
motesplats skriver hon "De flesta vill sjalva kunna
reglera omfattningen av umgéange, sa att det

Hur trangt kan vi bygga utan att férlora
vasentliga kvaliteter? Vad definierar en
bostadsgard? Om rymlighetens betydelse,
bade foér anvandningen och for relationen
mellan brukargrupper, skriver Eva Kristensson
(2007). Generellt &r det bostadsnara laget

och den kollektiva karaktaren det som skiljer
bostadsgarden fran andra gréna stadsrum.

kanns "lagom”. Det handlar om att kunna hantera
spanningsfaltet mellan narhet och distans.”
Kristensson samlar nagra punkter kopplat till
respektive roll som garden har, baserat pa
omdomena fran de boende. For gardens roll som
utsikt ar det av stor betydelse om den ar valskott;
viktigt att det finns gronska; ofta uppskattas
tradgardskaraktar pa vaxterna sa som frukttrad,
barbuskar och blommor; genomtankt utformning
kan gora garden intressant och vacker. En liten,
kringbyggd gard kan kannas trang, sarskilt om
husen ar hoga.

4

Pl el |

¥ BOSTADSGARDEN HAR TILLRACKLIGT GENEROSA MATT FOR ATT SLAPPA IN SOL OCH LJUS, SAMT HAR
PLATS FOR GRONSKA I FORM AV STORRE TRAD. KVARTERSSTUDIE BJORKRIS, KUNGSBACKA, LILJEWALL.



Om bostadsgardens utformning skriver aven

Eva Minoura i sin avhandling Uncommon

Ground: Urban form and Social Territory fran

2016. Minouras fokus ar hur rumsliga faktorer
samverkar for att skapa territorier i staden,
avgransat till bostadsgardar. Rumsliga analyser
gjordes pa 28 bostadsgardar i Stockholm och
Malmo6 och kompletterades med enkatresultat
och observationer. Av studien framgar att rumsliga
faktorer har territoriella effekter, exempelvis
korrelerar mer 6ppna gardar med lagre kansla

av tillhérighet. Gardar som gors tillgangliga for
utomstaende leder till mindre anvandning och
upplevs mindre trygga av de boende. Minouras
studie visar ocksa att rymligare gardar har hogre
andvandningsfrekvens. P4 gardar 6ver 12200m?
gemensam yta kan flera aktiviteter paga samtidigt,
t.ex. odling och lek. Ar garden liten 6kar i stallet
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trycket pa och behovet av narliggande parker,
som i viss man kan kompensera for den knappa
gronytan och vistelseytan.

I Minouras fallstudier finns manga exempel pa
granssnitt. De ar helt avgorande for hur platserna
kommer att fungera, och viktigt att papeka ar att
granssnitt ar nagot annat an granser. Granssnitt
definierar motet mellan zoner och behdéver inte
alltid vara av fysisk karaktar, utan k&nnetecknas av
att det medlar mellan tva skilda tillstand. Det kan
exempelvis utgoras av ett mellanrum. Granssnitt
definierar 6vergangen mellan privata, halvprivata
och gemensamma ytor, och kan aven definiera ytor
for olika anvandning/funktioner, t.ex. lugna kontra
aktiva zoner, eller lek kontra odling.

¥ BOSTADSGARDAR KAN KANNAS OMSLUTNA OCH TRYGGA AVEN OM INTE ALLA KVARTERETS HORN AR SLUTNA.
GRANSEN MELLAN PRIVAT OCH PUBLIKT AR HAR UTFORMAD MED NIVASKILLNADER OCH TRAPPOR SOM
TYDLIG SIGNALERAR VAR BOSTADSGARDEN BORJAR OCH SLUTAR. KLARA PARK, KARLSTAD, LILJEWALL.
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Arkitektur paverkar sinnesstamning...

| var kultur dominerar synen 6ver de andra sinnena, menar Pallasmaa
(2009) och lyfter fram betydelsen av att inkludera alla sinnen i

utformandet av arkitektur. Han menar att "saknaden av mansklighet i den
samtida arkitekturen kan forstas som konsekvensen av negligerandet

av kroppen och sinnena, och en obalans i vart sensoriska system”.
Frankopplingen av taktila sinnen i utformandet av arkitekturen reducerar
den till en visuell produkt, en scenografi, utan existentiellt djup.
Avsaknaden av naturliga material och narvaron av tid i materialiteten i vara
miljoer idag paverkar vart mentala valmaende. Vi har ett mentalt behov

att forsta att vi ar rotade i ett fléde av tid. Det ar arkitekturens uppgift att

hantera den har upplevelsen.

Att arkitektoniska rum ar inte bara scener for
vara aktiviteter utan aven koreografer for vart
agerande och vart humor (situational personality)
uttrycker Pallasmaa i ett avsnitt som han kallar
Empathic and embodied imagination (Pallasmaa,
et al 2015). Arkitektur projicerar atmosfarer

som framkallar olika sinnesstamningar och
férmedlar och uppratthaller resonansen

med varlden. Arkitektoniska kvaliteter ar inte
geometriska, intellektuella eller estetiska.

De ar existentiella, poetiska, gestaltade och
kansloméassiga upplevelser som kopplar
samman oss med mansklighetens historia av

att bebo rum (occupying space). Arkitektoniska
kvaliteter uppstar i akten att erfara dem. Sanna
arkitektoniska bilder stracker sig alltid omedvetet
till vart biologiska forflutna. Alvar Aalto harleder
arkitektur och dess detaljer fran biologi. Semir Zeki
drar liknande slutsatser om estetikens biologiska
koppling (2014). Existentiellt meningsfull arkitektur
kan inte endast vara formalistiska pahitt eller
uppfinningar da de ger efterklang till var mentala
varld och vi upplever konstnarliga erfarenheter
som en del av var livsvarld. Pallasmaa menar att
resonansen mellan livet och arkitekturen skapar
meningsfullhet men att samtidsarkitekturen
distanserar sig fran manniskan. Ofullkomligheten
ar tecken pa liv och pa en process eller férandring.
Inget levande kan vara statiskt utan det forfaller
och fo6ds, det oregelbundna och ofullkomliga ar
bade tecken pa liv och kallor till skdnhet

Spegelneuron

Konstens férmaga att vacka kanslor hos
betraktaren, &ven abstrakt konst, har [Ange varit

ett mysterium. Upptackten av spegelneuroner

och teorin som foljt av det ur ett neurologiskt
perspektiv forklarar det genom att vart inneboende
nervsystem ar specialiserat pa undermedveten
imitation, eller forkroppsligad/gestaltad simulering.
Betydelsen av taktila upplevelser och betraktarens
kroppsliga minnen av material kan paverka
estetisk upplevelse och uppskattning vid framtida
beddmningar. | en studie av Ardizzi et al. (2023)
undersotktes kopplingen mellan sensory-motor-
systemet och estetisk upplevelse hos férskolebarn.
Barnen fick bedéma hur taktila, visuella och vackra
olika abstrakta artefakter var. Féremalen var gjorda
av antingen sand eller lera. Fore testet fick barnen
lara kdnna ett av materialen genom interaktion och
eget skulpterande. Resultatet fran studien visade
att ju stdrre sensorisk interaktion barnen hade

haft med ett material, desto vackrare bedémde de
foremalet utfort av samma material. Detta stodjer
definitionen av estetisk upplevelse som kopplad till
betraktarens kroppsliga erfarenheter.

Atmosfar

Arkitekten Peter Zumthor arbetar med
sinnesstamningar och atmosfarer i arkitekturen,
vilket beskrivs i den dokumenterade férelasningen



Atmospheres fran 2006. Atmosfarbegreppet
harrér fran undersékandet av vad vi menar med
arkitektonisk kvalitet. F6r Zumthor innebar det
nar en byggnad lyckas kanslomassigt beréra sin
brukare och betraktare. Forelasningen beskriver
nagra olika begrepp som ramar in atmosfar-
begreppet och arkitektonisk kvalitet: "Magic

of the real”, The body of architecture,”"Material
compatibility, The sound of a space”’The
temperature of a space”,’Surrounding
objects”;’Between composure and
seduction,”Tension between interior and
exterior”’Levels of intimacy”,"The light on things”,

Architecture as surroundings”, "Coherence” och
"The beautiful form”.

Enligt den tyske filosofen Gernot B6hme
representerar begreppet atmosfar ett
huvudkoncept for att forklara "space of mindful
physical presence” (2006), vilket kan 6versattas
med rum (space) fér en medveten fysisk/
kroppslig narvaro. Uttrycket space of mindful
physical presence pekar pa att rum ar nagot vi
upplever genom att vistas i det (till skillnad fran
exempelvis ett visuellt betraktelsesatt). Centralt for
uppfattningen av rummet ar bland annat rérelsen
genom det. Rummet kan beskrivas och upplevas
genom sin topologi, hur saker och ting finns nara
eller langt bort, men ocksa genom sin spatiala
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(rumsliga) geometri, vilken styr och leder roérelsen
(B6hme, 2017). Men en kansla av "whereness” (ibid
s. 138) vilket kan forstas som en genuin kansla

av narvaro i platsen, menar B6hme férutsatter
annu en dimension: "We sense what kind of space
surrounds us. We sense its atmosphere” (20717, s.
138). En annan term for att beteckna begreppet
atmosfar ar "tempered space” (Béhme, 2013, s. 27),
men han féredrar termen atmosfar, da den foérra
antyder att rummet (space) skulle vara stamt i en
specifik kAnslostamning. Atmosfar, daremot, ar
det samspel som uppstar mellan manniska och
rum. En karaktar, en stamning som resultatet av
en slags interaktion mellan manniska och rum. En
atmosfar eller stamning i rummet, en formaga att
sinnligt berdra betyder inte att en pa

forhand bestamd kansla uppstar. Medskapande
ar ocksa den sinnesstamning en person bar

pa, tidigare erfarenheter och minnen, vilka
sammantaget skapar en viss kdnsla och
upplevelse. Intressanta paralleller kan har dras till
det som foreslas av neurologen Antonio Damasio
(1999) inom neurovetenskapen, dar han skiljer
mellan emotioner och kanslor. Emotionen ar nagot
omedyvetet och resultatet av tex yttre stimuli,
medan ka&nslan som uppstar, ar resultatet av en
medveten process i hjarnan, dar tidigare
erfarenheter och minnen vavs in och paverkar
kanslans karaktar.

...och kanslor och humor paverkar hur vi uppfattar

var omgivning!

Kanslor, humor och erfarenheter paverkar
alltsa hur och vad vi ser och upplever. Den
fysiska miljon kan uppfattas olika beroende pa
vara forkroppsligade erfarenheter, exempelvis
uppfattningen av hur brant en backe ar eller
hur langt det ar ner till marken fran en balkong
(Zadra och Clore, 2011). Kanslorna forstarker
informationen for att man omedelbart utan

att beh6va fundera ska kunna avgora t ex
kostnader och férdelar av ett agerande. En

backe upplevs brantare for den som ar ledsen an
vad den gor for en glad person. Stress krymper
uppméarksamhetsspannet medan positiva kdnslor
breddar uppmarksamheten. "Man kan inte se
skogen for alla trad”, ar ett uttryck som beskriver
hur var uppfattning av detalj och helhet kan

styras av kénslor och humor, vilket beskrivs som
global-lokal perception. Glatt humor leder oftare
till att en helhet uppfattas (global), medan en
ledsnare sinnesstamning och stress oftare leder
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till ett detaljerat fokus (lokal). Det globala fokuset
ar mer dominant. Men vid test med kognitiv
férinformation som styrde fokus mellan helhet
och detalj visade det sig att resultatet blev det
omvanda och att ett glatt humor hérde samman

med detaljfokus och ledsamhet istéllet gav
helhetsfokus. En slutsats som presenterades ar
att positiv sinnesstamning forstarker den radande
orienteringen och negativ sinnesstamning
forhindrar orienteringen avseende helhet/detal;.

Vi utvecklas i motet med omgivningen

Arkitekturhistorien handlar inte om byggnader eller dess stilar. Den
handlar om idéer och hur de har format vart satt att tinka pa oss sjalva
och var omgivning. Det menar Mallgrave som i sitt avsnitt Enculturation,
Sociality, and the Built Environment i boken Architecture and Empathy. Ur
ett sociologiskt och biologiskt perspektiv redogér han fér det teoretiska
skiftet om omgivningens paverkan pa manniskan (Pallasmaa et al. 2015).

En gemensam utveckling inom amnesfalt sdsom
genetik och humaniora fick ytterligare hjalp
genom utvecklingen av DNA-sekvensering.
Inom biologisk teori exemplifieras det genom
olika forklaringsmodeller, tex att nar vi &ndrar

i var fysiska och kulturella miljo, sa forandrar
sedan miljén var genetiska struktur och
beteendemonster. Vara hjarnor, kroppar och
materiella- och kulturella milj6 ar alltsa inte
separata foreteelser och enheter utan utgor ett
dynamiskt interaktivt system. Mallgrave redog6r

vidare for manniskans evolution och utvecklingen
av hjarnans storlek. Hur beskriver hur den
anatomiska forandringen drivit utvecklingen av
spraket, anvandandet av verktyg, socialt samspel,
komplexa relationer samt nedarvandet av
utvecklad kunskap genom generationer.
Pallasmaa menar att miljder och platser férandrar
var hjarna, och var hjarna férandrar vart beteende
och vérlden (2013), vilket dverensstammer med
Churchills numer valkanda citat:”"We shape our
buildings, thereafter they shape us”.
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Det vi inte ser

Icke-visuella intryck av arkitektur paverkar ocksa
upplevelsen men det finns begransad empirisk
kunskap inom detta. Doft paverkar kanslomassig
respons till en byggnad (Barbara & Perliss, 2006)
och kan koppla minnen till tidigare erfarenheter
och platser genom att aktivera neurala strukturer
som styr minne, affekt och mening. Det kan

bero pa den tata kopplingen mellan doftsystem
och limbiska system (Ward, 2015). Akustik ger

Empati & kunskap

Pallasmaa skriver om larande, kunskap och
betydelsen av sammanhanget man verkar i

"Embodied and Existential Wisdom in Architecture:

The Thinking Hand”, 2017. Hantverksyrken har
ofta en tradition av férkroppsligat larande genom
larjunge-mastare-forhallande och muskular
mimik. Vara olika sensoriska system 'tanker’
genom att de skapar ordning i vart forhallande

till varlden. Nar man lar sig en fardighet sker ett
omedvetet forkroppsligande i forhallandet mellan
rorelse och tid och rum snarare an en intellektuell
forstaelse. Alla konstformer ar specifika lagen av
icke-verbalt tdnkande. | var kultur finns det ett
dualistiskt synséatt som separerar kropp och sinne
vilket gor att den integrerade rollen som handen
har i utvecklandet och uttrycket av mansklig
intelligens sallan blir erkand.

Innan dagens industriella, digitala, materialistiska
konsument- och informationskultur utgjordes
vardagen av mer omfattande erfarenhetsmassiga
situationer for méansklig utveckling genom den
direkta interaktionen med den naturliga varlden
och dess komplexa orsakssamband. Kontakten
mellan arbete, produktion, material och klimat
forstarkte den sensoriska interaktionen med
varlden. Starkare familje- och sociala band saval
som narvaron av domesticerade djur férsag
manniskan med fler erfarenheter for utveckling av
empati an i dagens teknologiska och individuella
varld. Skonhetsupplevelser ar inte en frankopplad
estetisk kvalitet utan grundar sig i forstaelsen

for livsvarldens villkor och tidiga erfarenheter av
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information om storlek och form pa rum (ibid,
2015) men efterklangstiden kan aven tros paverka
sinnesstamning, huruvida rummet ar kontemplativt
eller aktiverande. Temperaturen i en byggnad
paverkar de boendes komfort, kinslomassiga
tillstand och upplevelse av skdnhet (Thorsson et
al., 2007; Nicol & Humphreys, 2002).

manniskans integrerade natur. Estetiskt omdéme
har ett fundamentalt varde i manskligt liv.

I mellanmanskliga méten sker upp till 80% av
kommunikationen genom icke-verbala signaler.
Kommunikation sker aven pa kemisk niva,
exempelvis paverkar doftsubstanser omedelbart
andra organismers kroppskemi som i sin tur
paverkar beteenden.

Grekiska skulptorer kunde avbilda den méanskliga
kroppen ca tusen ar innan konstnarer kunde mala
tavlor pa samma niva. Det forklaras genom teorin
att skulptur inte priméart var en visuell konstform
utan en kommunikation mellan modellens muskler,
skulptérens muskler och vidare till betraktarens
muskler. Denna kapacitet, en kroppslig mimik

likt det tidigare namnda forkroppsligade

larandet, tillskrivs vara spegelneuroner som far
oss att harma vad vi kdnner av var omgivning
(ibid). Empatisk kapacitet ar en vasentlig del av
designerns och arkitektens kunskap.

Arkitektur handlar om att I6sa komplexa problem
och kraver darfor komplexa angreppssatt, med
bredd och djup i analys och kunskap. Kunskapen
finns bland annat att hamta i férstaelsen av
samtidens forutsattningar och utmaningar, men
ocksa i uraldriga hantverkstraditioner. Arkitekten
behdver utnyttja historiskt ackumulerad kunskap.
Betydande konst och arkitektur bibehaller rotter
och traditioner i stallet for att rycka upp dem och
uppfinna nytt. Gammalt och nytt pa en och
samma gang.
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Studenters halsa
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Akademiska Hus tagit fram riktlinjer féor hur man vill utveckla, bygga och
langsiktigt forvalta student- och forskarbostader pa sina campusomraden
(Akademiska Hus (2019) Riktlinjer fér student- och forskarbostéader).

Man beskriver vikten av en hallbar livskvalitet dar man vill framja ett socialt,

halsosamt och aktivt liv.

Att rora sig fysiskt stimulerar férmagan att ta

till sig larande, kommunicera och ingéa i en
gemenskap, och att ge méjlighet till gemenskap
och fysisk aktivitet ska darfér vara en naturlig
del av framtidens studentbostader, for att framja
ett aktivt och halsosamt liv. | riktlinjerna har
Akademiska Hus identifierat fyra prioriterade
fokusomraden som ar viktiga for att skapa
"Innovativa hem for hallbar livskvalitet". |
fokusomradet "Campus som helhet" formuleras
strategin for att planera for grona, aktiva och
lokalt férankrade boendemiljéer. Mellanrum och
tillagg av grona boendemiljder bor planeras sa
att de bidrar till gemenskap och fysisk aktivitet.

TR

NS PARK. FOTO: ANNA KRISTINSDOTTIR

De skall ocksa aterspegla den lokala floran och
bidra till biologisk mangfald. Vardefull gronska
skall bevaras och gronska som planeras in skall
vara héllbar 6ver tid. Akademiska Hus ska planera
for en resilient boendemiljo som anpassas efter
mikroklimat, vind och solplatser. Hantering av
dagvatten kan utnyttjas och férdrdjas och framtida
oversvamningsrisker skall beaktas. Mangden
hardgjorda ytor minimeras och genomslappliga
ytor maximeras. | fokusomradet "Inkluderande
boendemiljo" beskrivs ocksa hur man vill arbeta
med aktiva miljder i bottenvaningar for att bidra till
ett tryggt och levande campus och framja social
gemenskap.

»

. e

& 2»°

. '.i.a

- ¢
W




38

= Arkitektur & berikad miljo

En strategi for att forklara hur sambandet mellan utformningen av den
fysiska miljon och héalsa kan se ut, ar att studera begreppet berikad
miljo (Enriched Environments, EE). Berikad miljo har lange tjanat som en
modell for att forklara de olika effekter som den fysiska miljon kan ha pa
den mentala halsan genom férandringar i hjarnans struktur och funktion
(Sale, Berardi, och Maffei 2009). Begreppet berikad milj6 vilar pa tre
huvudsakliga delar: fysisk, kognitiv och social stimulans.

Grundlaggande for en berikad miljé &r den
multisensoriska stimulansen genom en
kombination av sensorisk-motorisk stimuli
och/eller kognitiv stimuli och social interaktion.
Begreppet berikad miljé ar dock nagot som
behdver betraktas i relativa termer. En icke
berikad miljo kan & ena sidan beskrivas som en
miljo fattig pa stimulans i form av interaktion och
olika typer av variation i intryck. A andra sidan
kan den beskrivas som ett slags normallage
(Nithianantharajah och Hannan 2006). En viktig
forutsattning for en berikad miljo ar dock att det
finns en variation och en dynamik i de upplevelser
som den skapar. En berikad miljé upphor att vara
just berikad om den ar statisk och oférandrad
Over tid.

De vetenskapliga belaggen for att en berikad
milj6 har en positiv effekt pa den mentala halsan
ar starka fran forskning med djurmodeller
(Hebb, 1947: Johansson och Ohlsson 1996;
Kempermann och Gage 1999; Kempermann,
Kuhn och Gage 1997; Rozenzweig et al. 1962;

van Praag, Kempermann och Gage 2000).1 en
forskningsoversikt fran 2007 framhaller Nilsson
och Pekny att resultat fran flera hall pekar pa
konceptet berikad miljé som ett kraftfullt verktyg
for saval prevention som aterhamtning efter
skada eller sjukdom i det centrala nervsystemet.
En berikad milj6 kan via vart centrala nervsystem
medverka till att 6ka den kognitiva formagan samt
motverka negativa effekter av olika stressorer.

Forskningen visar aven pa betydelsen av att
olika typer av stimulans samspelar. Olika typer
av stimuli verkar pa sina respektive satt, men da
de samverkar blir den samlade effekten an storre

pa grund av processer som har med hjarnans
plasticitet att gora (Corbett, Nguemeni och
Gomez-Smith 2014).

Implementering av koncept med utgangspunkt
fran forskningen om berikad milj6 har provats i
kliniska sammanhang och med lovande resultat

i vard- och rehabiliteringsmiljoer. Daremot ar det
séllsynt med evidens fran andra typer av miljoer.
Den dvertygande evidens som finns for konceptet
berikad miljé finns framst i djurmodeller, men
fortsatt saknas evidens foér en motsvarande modell
féor manniskan.

Det finns dock ett vdxande intresse inom forskning
och praktik for hur livsmiljéer i allmanhet, sdsom
bostader, arbetsplatser och vara stader, kan
utformas enligt principer fér en berikad miljé och
darmed verka halsoframjande och vara restorativa
(Prochorskaite and Maliene 2013; Burzynska and
Malinin; 2017; Cassarino and Setti 2016). For att
Oversatta befintlig kunskap kring berikad miljé till
tillampningsbara (kliniska) strategier och program
behoéver en rad andra naraliggande faktorer av
betydelse for halsa studeras narmre. Exempel pa
dessa ar motivation, aktiviteter som skapar gladje,
kansla av samhorighet, sociala faktorer och hur
dessa paverkar oss (Nilsson och Pekny 2007).
Betraktat ur ett helhetsperspektiv och en bio-
psyko-social kontext, skulle dessa faktorer kunna
visa sig vara forstarkande och verka i synergi med
den multimodala stimulansen fran en berikad miljo
och darigenom bidra till preventiva och restorativa
halsoeffekter.

Konceptet berikad miljo visar alltsa pa intressanta
ingangar for att forsta hur vara livsmiljder, sdsom
exempelvis bostader och dess narmiljoer, kan



utformas for att bidra till kAnsla av motivation,
trygghet och minskande av stress. | en
forskningsoversikt fran 2019 sammanstalls det
vetenskapliga kunskapslaget och de gap som
finns kring berikad miljé och arkitektur (Morichetto,
2019). Av sammanstallningen framgar att det till
stora delar saknas stérre och sammanhangande
studier av hur konceptet berikad milj6 tillampats i
manskliga livsmiljéer.

Da det galler specifikt bostadsmiljéer och dess
nara omgivning, utformade efter principer for

en berikad miljo for att verka halsoframjande, ar
férekomsten av studier nara nog obefintlig. Inom
den vetenskapliga litteraturen saknas dessutom
en tydlighet kring definitioner och anvandande
av begreppet berikad miljo, kontexten i vilken
studier gors spretar, liksom hur man mater och
beskriver utfall. Dartill saknas en djupare och
mer utforlig beskrivning av just den fysiska miljén
— arkitekturen och stadsbyggnads-situationen

Forandring & stabilitet
— om att utmana hjarnan

Viktiga egenskaper hos en berikad miljo ar att
den ar dynamisk, har en viss grad av flexibilitet
och att den ger mdjlighet att upptacka férandring
och fa nya intryck. Om en berikad miljé upphor
att férandras och variera, sa ar den inte langre
berikande. A andra sidan kannetecknas en
berikande milj6 av att upplevelser av en avvagd
mangd intryck och att det finns en balans mellan
de tva ytterligheterna av antingen for fa eller for
manga intryck. En miljo kan upplevas som bade
trygg, stressande, bekvam och stimulerande.
Allt pa en och samma gang. Ur den aspekten
finns det en intressant koppling till teorin om
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— i vilken studier sker. Det blir darmed annu inte
mojligt att dra tydliga slutsatser av ett samband
mellan den fysiska miljons utformning och
principer for en berikad milj6. Det behoévs tydliga
definitioner av konceptet i forhallande till den
fysiska miljons egenskaper och upplevelsevarden.

Men trots att det saknas tydliga och vetenskapligt
utvarderade exempel pa hur bostadsarkitektur

kan utgo6ra en berikad miljo, finns det exempel i
litteraturen pa hur olika faktorer i den fysiska miljon
har betydelse for halsa pa olika satt. Ofta aterfinns
exemplen fran vdrdsammanhang. Exempelvis finns
studier som fokuserat pa att ha tillgang till utblickar
mot natur, goda ljusforhallanden, dagsljus, bra
akustik, orienterbarhet och éverblickbarhet.

Andra aspekter som framkommer som viktiga ar
en kansla av kontroll, méjlighet att styra graden

av social interaktion, moéjlighet till &terhamtning
liksom stimulans.

Salutogenes. Ett Salutogent perspektiv betraktar
viss typ av stress som nagot positivt i vissa
sammanhang (Antonovsky 1979). Det finns &ven
mojliga (tentative) samband mellan de teorier
som introducerades/presenterades av Evans
och McCoy (1998) och som hanterade stimulans,
kontroll och aterhamtning. Ytterligare teoretiska
grunder som “férhaller sig” och 6verlappar
teoretiskt med forstaelsen av en berikad miljo

ar de atta upplevelsekaraktarerna (Grahn

och Stigsdotter 2010), vilka bearbetats och
vidareutvecklats av Stoltz (2019).
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Hur rum utformas paverkar i vilken utstrackning
den fysiska miljon mojliggér social interaktion
men ocksa ger utrymme for att sjalv kunna reglera
graden av den. Arkitekturen kan ocksa uppmuntra
till fysisk aktivitet och vilja att ta sig utomhus.

Har verkar arkitekturen i en helhet och trots

att begreppet berikad miljo utgar fran de tre
grundpelarna fysisk-, social- och kognitiv
stimulans, sa ar det just i en syntes av de tre som

Generaliserbarhet
& Preferens

Men ar det 6ver huvud taget mojligt att tdnka sig
att det finns generella egenskaper i den fysiska
miljon som kan ge forutsattningar fér en berikad
miljo? Hur forhaller de sig till personlig preferens
och individuella behov?

| viss utstrackning kan generella principer
troligtvis definieras, men dar ett extra lager

av just individuella preferenser, personlighet,
tidigare erfarenheter och vad som uppfattas som
motiverande spelar in (Janssen et al. 2018). Att fa
mojlighet till aktivitet, stimulans, positiv distraktion,
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den fysiska miljon paverkar oss. Ett exempel pa
det ar hur man kan skapa en motiverande miljo,
dar olika faktorer samverkar for att ge mojligheter
till upplevelser och inspiration till att ta initiativ

att genomféra dem. Forskning pekar dock pa att
den sociala delen av en berikad milj6 ar av primar
betydelse och foregar de 6vriga tva. Med andra
ord innebar det att den sociala stimulansen kan
vara en forutsattning for att manniskor skall bli
motiverade och vilja ta del av andra sorters stimuli.

social interaktion och att kunna kontrollera sin
narmiljo ar alla exempel pa generella kvaliteter i
den fysiska miljon som verkar berikande (Janssen
et al. 2018). Ytterligare exempel pa generella
principer for en berikad miljé exemplifieras av

de atta upplevelsekaraktarerna (Grahn och
Stigsdotter 2010) samt de vidareutvecklade
beskrivningarna av rumsliga kvaliteter sdsom
“kansla av rymd” och “trygghet” (Bengtsson och
Skérbéck, 2018).
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Begrepp for en berikad miljo i (bostads)arkitektur:
TRE KATEGORIER

Bostadens arkitektur kan skapa en bred palett av mer eller mindre
upplevelserik milj6. Den direkta utformningen av bostaden, men aven dess
relation till omgivande yttre rum, paverkar saval funktion som upplevelse
av bostadsmiljén. Genom utformning av rum, rumssamband liksom
utformningen av granssnittet mellan bostad och omgivning kan den i olika
grad ge forutsattningar for vila, aterhamtning, stimulans, social interaktion
och fysisk aktivitet med mera.

Hur bostadens arkitektur kan bidra till en berikad miljo primért inom
ramen for kognitiv stimulans underséks i avhandlingen “Bostadens
arkitektur och berikad milj6” av Morichetto (2019). Dar definieras tre
kategorier av bostadskvaliteter som alla kan bidra till kognitiv stimulans
och stressreduktion. De tre kategorierna - Spatial utbredning, rérelse
samt material och detaljering - sammanfattar ett antal kvaliteter i
bostadsarkitekturen som, val utférda, kan skapa en saval instorativsom
restorativ fysisk milj6.



Spatial utbredning

Den forsta kategorin beskriver betydelsen av
spatial utbredning. Hur bostadens olika rum
konfigureras for att mojliggéra rumssamband
saval inom bostaden som mot dess omgivning

ar en grundlaggande faktor for hur bostaden
upplevs. Siktlinjer mellan rum, genom rum och
utblickar mot bostadens omgivning paverkar
huruvida bostaden upplevs som rymlig och

ljus. Sarskilt tydligt blir detta i en mindre bostad.
Siktlinjer i flera riktningar fran en och samma plats
i bostaden skapar en kénsla av rymd, och om

de 6ppnar upp i horisontell eller vertikal riktning
paverkas upplevelsen av rummets utbredning
saval i som utanfor bostaden. Generellt kan sagas
att d& rummet 6ppnar upp brett, eller at flera hall,
skapas en kansla av dppenhet och rymd. Omvant
kan forutsattningar for det mer slutna och avskilda

UTSIDA
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(for exempelvis vila) skapas genom ett val gestaltat
samspel mellan siktlinjer och rumsligheter. |
kombination med rumsform och rumssamband
ger siktlinjer och utblickar forutsattningar for olika
grad av tydliga rumsligheter, som i férlangningen
skapar platser for saval aktivitet som vila i
bostaden.

Siktlinjer och utblickar skapar &ven forutsattningar
att inifran bostaden ta del av omgivningen och
darmed fa en varierande grad av stimulans, positiv
distraktion och en kansla av kontroll. Dartill ger de
forutsattningar for kontakt med omgivande natur
och tillgang till dagsljus. Genom att lata utblickar
variera och kontrastera i karaktar och utbredning,
kan en komplex och stimulerande upplevelse
skapas i bostaden.

INSIDA

# KANSLAN AV RYMD PAVERKAS AV I VILKEN GRAD UTBLICKAR OCH LJUSINSLAPP I SIDLED KAN SKE.

ANALYS AV MORICHETTO.

43



FORSKNINGSFALTET

NISIVIINISHOR

| \ 4
= | oF ‘g
Y |

# BOSTADSGARDEN AR RYMLIG OCH LJUS, MED FINA UTBLICKAR MOT OMGIVNINGEN. GENOM BYGGNADERNAS
INBORDES PLACERING ERHALLS FINA SIKTLINJER MOT OMGIVNINGEN VILKET GER SAVAL VATTENKONTAKT
SOM KONTAKT MED INTILLIGGANDE HISTORISKA BYGGNADER. MELLAN BYGGNADERNA SKAPAS MINDRE RUM
FOR OLIKA FUNKTIONER OCH MED OLIKA KARAKTAR. KV. BORGEN, HALMSTAD, LILJEWALL.
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Granssnittet Overgangen mellan bostadens inre och yttre - granssnittet -

SPATIAL UTBREDNING och hur det i sin tur rumsligt kopplar till bostadens inre delar,
skapar forutsattningar fér upplevelsen av kontakt, trygghet och
kontroll. Utformningen av granssnittet kan mdéjliggdra privata
och trygga platser i en granszon mellan bostaden inre och
yttre, men med fortsatt dverblick mot omgivningen. Exempel pa
hur grénssnittet kan gestaltas ar att vinkla fasader for att skapa
horn, arbeta med tydliga granser mellan offentligt och privat
och gora granssnittet tillrackligt djupt for att skapa rumsligheter
med olika grader av privat kansla.
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¥ GRANSSNITT MELLAN PRIVAT OCH OFFENTLIGT HANTERAS MED FORTRADGARDAR OCH MED PLATSBILDNINGAR
I KVARTERETS HORN. KVARTERSSTUDIE BJORKRIS, KUNGSBACKA, LILJEWALL.
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# VINKLINGAR I FASAD SKAPAR

FORSKNINGSFALTET

BURSPRAK. NAGRA AV DE
RORELSEMOJLIGHETER SOM
FINNS MELLAN IN- OCH UTSIDA
I KV. BOLJAN, RITNING AV
KOD ARKITEKTER.

ANALYS AV MORICHETTO.

Rorelse

Den andra kategorin beskriver betydelsen av hur
rérelse sker inom bostaden och mellan bostaden
och dess omgivning. Att skapa majlighet for

att kunna rora sig pa olika satt i en bostad ger
forutsattningar for saval upplevelsemassiga
kvaliteter som praktisk funktion.

Variation och kontrast i upplevelsen da man ror
sig i bostaden kan skapas genom att det finns
mojlighet till rundgang. Finns flera mojligheter till
rundgang kan dessa vara av olika storlek, stracka
sig genom rum av olika karaktar och ske pa olika
djup - intill eller l1angt fran fasad. Rérelsen kan
aven byta riktning och darmed ge nya fonder
och utblickar. Rytm, &r en annan viktig egenskap
hos rérelse som kan skapa en stimulerande
upplevelse.

Att utforma bostaden sa att mojlighet till rundgéng
finns, kan vara sarskilt viktigt for att skapa en
kénsla av rymd (Caldenby, 2019). Att gestalta for
komplexa rorelsemonster i en fysisk miljo, ar en
viktig aspekt av en berikad miljo (Burzynska och
Malinin, 2017).

Ett annat satt att skapa en kénsla av rymd och
frihet, ar att ha flera kopplingar mellan bostaden
och dess omgivning. Zonen mellan det inre och
det yttre, och de passager som finns dar, ar viktiga
delar for att skapa rymd. Kontakten med utsidan,
saval fysiskt som visuellt, blir en paminnelse

om och en uppmuntran att ta sig ut. Att ha flera
passager mot utsidan ger en kansla av en stérre
bostad. Det har inte bara att géra med den faktiska
mojligheten att g ut, utan aven med blotta
vetskapen om mojligheten att ga ut. Dessutom

kan anblicken av en uppstalld dorr fa det inre
rummet att Sppna upp sig mot det yttre, golvet
fortsatter ut som en forlangning fran insidan mot
utsidan (Morichetto, 2019). Tillgang till utblickar och
mojlighet att réra sig ut, kan bli en paminnelse for
de boende. Sannolikheten att de boende anvander
ytorna utomhus 6kar om det yttre ar synligt och
tillgangligt (Van Hecke, Van Steenwinkel och
Heylighen 2019).
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¥ DIVERGERANDE SIKTLINJER. EXEMPEL PA VARIATIONER I UTBLICKAR FRAN EN OCH SAMMA PUNKT.
BRF ROSENDAHL, KUB ARKITEKTER 2018.
ANALYS AV MORICHETTO.
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% KONVERGERANDE SIKTLINJER. EXEMPEL PA LIKRIKTADE
UTBLICKAR FRAN MANGA OLIKA PUNKTER MOT EN OCH SAMMA.
BRF ROSENDAHL, KUB ARKITEKTER 2018.

ANALYS AV MORICHETTO.



FORSKNINGSFALTET

Hur man uppfattar rum och orienterar sig i en komplex miljo

| den del av hjarnan som kallas hippocampus

sker processer som har betydelse for bland

annat minne och tadnkande. Den ar aven central

i relation till bland annat hjarnans plasticitet,
bildandet av nya hjarnceller och vissa effekter som
kan ses till féljd av en berikad miljo (Morichetto,
2019). Hippocampus ar aven involverat vid

rumslig navigation, vilket kan vara relevant fér
arkitektoniska upplevelser (Spiers & Barry, 2015).
Teorin Scene Construction Theory (SCT) (Hassabis
& Maguire, 2007, 20009) ar en av flera teorier

som beskriver samband mellan det spatiala

och hippocampus. Teorin innebar att episodiskt
minne, navigation, att férestalla sig fiktiva vyer

och det framtida omfattar manga processer i
hjarnan som inte styrs primart av hippocampus,

# KAPRIFOL, KV. DAGGKAPAN, LILJEWALL, FOTO:

utan dar ett flertal andra delar av hjarnan ar
inblandade. Barande for teorin ar dock att de

olika processerna ar beroende av "konstruktion

av spatialt sammanhangande vyer” (spatially
coherent scenes) som en avgdrande forutsattning
samt att detta sker i just hippocampus (Maguire

& Mullally, 2013). Enligt Mallgrave (2018) skulle

det innebéra att en av de priméara uppgifterna for
designern/arkitekten ar att skapa scener/vyer
och arbeta med place making. Han menar att vi
forstar och laser platser genom vara sinnen men
ocksa genom minnen av kanslomassig erfarenhet
kopplad till platsen. Arkitekturen skulle i ett sddant
resonemang kunna erbjuda en rik och omvéaxlande
"scenografi” som skulle kunna verka stimulerande
och stédja minne och andra kognitiva funktioner.

EMMA KARLSMARK ELFSTRAND
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Material & detalj

Den tredje kategorin som har betydelse fér
upplevelsen av arkitekturen i och néra bostaden
utgors av material och detalj: Vad den fysiska
miljon ar uppbyggd av — materialen - och hur

de ar sammansatta och utférda — detaljer och
detaljering. Morichetto (2019) kategoriserar olika
satt att beskriva pa vilket satt material och detaljer
skapar en stimulans hos méanniskan: Konkret och
Abstrakt berdring respektive beréring genom
Association.

Material kan ha paverkan pa dess brukare pa

ett rent konkret och direkt fysiskt satt: Genom

en fysisk stimulans sker en konkret berdring
exempelvis d& man gar barfota pa golv. Det som
beskrivs som taktila egenskaper hos ett material
ar exempel pa detta, ett stycke trd kan exempelvis
upplevas som stravt eller mjukt beroende pa
dess ytbehandling. Men material kan aven beréra
genom indirekta, abstrakta mekanismer liksom
association.

Abstrakt beréring & association

Den abstrakta beréringen handlar om att da vi
endast iakttar beréring, det vill sédga inte sjalva
blir direkt fysiskt berdrda, sa blir samma delar
av var hjarna aktiverad som om vi sjalva hade
upplevt berdringen fysiskt. Detta galler aven for
icke-levande ting, det vill sdga att &ven material
som vidrér varandra och materialens och
byggnadsdelarnas forhallande till varandra kan
skapa en sinnesstimulans. Det ar en potentiellt
intressant och viktig kunskap kring hur arkitektur
kan skapa stimulans och vacka kanslor (Ebisch
et al; Mallgrave, 2018). Det har ger en indikation
om att hur material satts samman, hur detaljer
ser ut och vilken detaljeringsgrad som finns, har
stor betydelse for hur vi upplever arkitekturen
(Mallgrave, 2018). Det innebér alltsa att det inte
bara ar den konkreta beréringen, den taktila
aspekten, av exempelvis tra som kan skapa

en sensorisk stimulans och upplevelse: Blotta
anblicken av ett material kan framkalla en k&nsla
av beréring och samma sensoriska stimulans.
Forklaringen till detta ar férekomsten av
spegelneuron i hjarnan.

Sammanfattningsvis kan sagas att det ar

av stor betydelse att val av material, deras
sammansattning och detaljering gérs med omsorg
och med utgangspunkt fran vilka reaktioner de
skapar hos sina brukare. Association handlar om
hur vi kan bli (positivt) paverkade av material som
ger oss en koppling till betydelsefulla aspekter av
var omgivning, exempelvis naturen. Det kan ske via
gestaltningselement sdsom fraktaler, komplexitet
och variation (Bengtsson och Skérbéack, 2018).
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™ Neuroestetik &

uppfattning av skonhet

Neuroestetik ar ett eget kunskapsfalt och som pa manga satt kan sagas
ha hunnit langre an neuroarkitekturen. Det finns detaljerade studier av hur
manniskan reagerar pa olika intryck och neuroestetiken som forskningsfalt
har mycket att informera sin arkitektoniska motsvarighet om. Upplevelser
av vad man beddmer som vackert skiljer sig at mellan individer men
samma omraden i hjarnan aktiveras vid upplevelse av skonhet. Det géaller
aven for olika falt som konst, matematik och utseende.

| en studie av Zeki, et al. (2014) undersoktes hur
uppfattningen av skonhet fran matematiskt
vackra formler jamfért med skdnhetsupplevelser
av konst aktiverar omraden i hjarnan. Genom
magnetrontgen skannades hjarnan samtidigt
som deltagarna, som var matematiker och
hade expertkunskap, betraktade matematiska
formler. Resultatet visade att samma omraden

i hjarnan aktiverades som fran andra kallor till
skonhet (Ishizu, 2011; Yang, 2022) saval som
upplevelsen av fulhet (Rasche, 2024). Detta
tyder pa vikten av knowledge-meaning-system,
dvs forforstaelse, vilket enligt Chatterjee (2016)
delvis kan bero pa att det systemet har relativt
mer utbredd representation 6ver hjarnan. Bade

forkunskapen i en estetisk upplevelse saval som
eftereffekterna finns det begransad kunskap om.
Konstupplevelser kan vara starka i stunden men
aven ha ihallande effekt lange efter sjalva motet

i sig. Coburn et al. (2020) undersokte estetisk
respons kopplat till arkitektoniska interiérer

och hittade tre psykologiska komponenter som
férklarade 90% av variationerna i bedémningar:
sammanhang/koherens (coherence), vilket
beskriver enkelheten i hur man organiserar,
analyserar och forstar en scen/vy; fascination, det
vill sdga en scen/vys rikedom pa information och
genererat intresse; samt hemkénsla (hominess),
som anger i vilken utstrackning en scen/vy speglar
ett personligt utrymme.



Forkunskap
paverkar var
upplevelse
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Betydelsen av férkunskap (utbildning, minnen, kultur och
kontext) for estetisk bedomning av en byggd miljo kan
paverka upplevelsen och ar kopplat till hjarnans knowledge-
meaning-system (Coburn et al., 2017). Studier av arkitekters
hjarnverksamhet vid bedémning av byggnader visar pa en

Okad aktivitet och aktivitet i fler omraden an jamfort med en
kontrollgrupp (Weinberger et al., 2022). Det tyder pa att minnen
kopplat till utbildning eller professionell erfarenhet bidrar vid
beddmning. Sammanhang/koherens i designkomponenter i den
byggda miljon har starkare association till kriterier for fascination
och hemkansla hos arkitekter och hade storre paverkan pa
helhetsbeddémningen av en estetisk erfarenhet jamfort med
personer som inte hade samma expertkunskap (ibid). Likasa
paverkar tidigare erfarenheter av en byggd miljé hur man
interagerar med rum. Att vistas i en miljo bildar en kognitiv karta
kopplat till hippocampus som 6kar effektiviteten vid framtida
navigering (McNaughton et al., 2006; O’keefe & Nadel, 1978; Astur
et al., 2002; Maguire et al., 2000).

Bekantskap paverkar uppskattning (Montoya et al., 2017)

vilket tillsammans med orienterbarhet kan tros paverka den
estetiska upplevelsen. Hur bekant en miljé ar kan ocksa kopplas
till upplevelsen av hemkansla och positivt paverka estetisk
beddmning (Vartanian et al., 2021).

En studie med fMRI-skanning undersékte
effekterna av takh6jd och upplevd omslutenhet
for estetisk beddmning (Vartanian, et al., (2015).
Den undersdkte aven hur det paverkade beslut att
gaini eller lamna sadana rum. Enligt en studie av
Baird, Cassidy och Kurr (1978) verkar manniskors
uppskattning av ett rum dka med 6kad takhojd till
en topp pa 3,04m for att sedan avta. Preferensen
foér takhdjden varierade med tankt aktivitet i
rummet men resultatet visade anda en robust
effekt av takhdjden.

| den har studien fick deltagarna, 18 stycken, se
foton av arkitektoniska rum och bedéma om de
var vackra eller inte samt om de ville gaini eller

lamna rummet. Resultaten fran studien antyder

att takhojden paverkar upplevelsen av skonhet
men inte beslut av ndrmande eller undvikande. Det
paverkades ddremot av omslutenhetsgraden dar
slutna rum framkallade undvikande beslut.
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W Det gronas betydelse

Upplevelse av
urban kontra
naturlig miljo

Habitat

En studie undersokte levnadsmiljéerna hos en grupp av 677
unga vuxna (Kihn, et al (2023). Tidigare liknande studie hade f6ljt
barn upp till 15 ar. Deltagarna bodde i olika stader och studien
observerade en positiv koppling mellan tradkronetéackning inom
en radie av 500m fran bostaden och "grey matter volume in right
orbitofrontal cortex”.

En annan studie undersdkte foérandringar i stressrelaterade
omraden i hjarnan fére och efter en timmas promenad i en urban
(trafikerad gata) respektive naturlig miljo (skog). Aktiviteten i
amygdala minskade efter promenaden i skogen medan den

var oférandrad efter stadspromenaden. Resultatet antyder

att promenader i natur kan ha salutogena effekter och agera
férebyggande for mentala sjukdomar.

Enligt den sa kallade "habitat-teorin” har
manniskor utvecklats till att uppskatta miljoer som
innehar visuella inslag och rumsliga sammanhang
som gynnar 6verlevnad (Appleton, 1975 (p.1524)).
En dverblickbar men samtidigt skyddad miljo
med en medelniva av visuell komplexitet, likt trad
pa savannen, kan vara en medfédd evolutionar
preferens (Joye, 2007; Balling & Falk, 1982).
Preferensen fér dverblickbarhet och skydd galler

bade i naturliga och i byggda miljéer (Dosen &
Ostwald, 2016).
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Biofili

Manga manniskor har en omedveten positiv
upplevelse av natur. Denna karlek till naturen

ar ett fenomen som kallas biofili. Begreppet
anvandes for forsta gangen av psykologen och
filosofen Erich Fromm pa 1960-talet, som beskrev
det som karleken till livet och det levande.
Begreppet utvecklades under 1980-talet av
biologen Edward O. Wilson vars biofilihypotes
beskriver hur manniskor aven har ett nedarvt
band till naturen och att avsaknaden av denna
kontakt leder till ett nedsatt valbefinnande. Att
trad och annan gronska bidrar till ett battre
maende hos manniskor i stader har visats i flera
studier, men orsaken till detta diskuteras. Vissa
menar att manniskans karlek till naturen ar
nedarvd medan andra menar att paverkan under
uppvaxten avgor hur vi ser pa naturen.

Enligt biofilihypotesen har vara sensoriska system
utvecklat 6kad kanslighet for levande stimuli fran
naturen (Wilson, 1984). Attention-restoration-
theory (ART) menar att var uppmarksamhet
fangas spontant av fascinerande visuella stimuli
fran naturen som t.ex. vegetation, vilda djur och

vaxter, eller I6v som ror sig i vinden (Kaplan, 1995).




¥ TORPARANGENS PARK, VAXJO, LILJEWALL. FOTO: ANNA KRISTINSDOTTIR

FORSKNINGSFALTET

57



—

# KV. SPARET, MALMO, LILJEWALL. FOTO: EMMA KARLSMARK ELFSTRAND
e I i




FORSKNINGSFALTET

Litteratur och teorituren i denna del av forskningsfaltet handlar om
interaktionen och relationen mellan manniskan och den fysiska miljén

och férhallandet till social hallbarhet. saval som denDet vill sdga hur
platser och landskap, i vilka méanniskor befinner sig, bidrar till socialt
hallbara levnadsmiljoer. sociala. Flera av texterna beskriver naturens

och den byggda miljéns restorativa effekter och hur detta kan anvandas i
exempelvis vardmiljoer, for lakning och aterhamtning d&ven om exempel pa
miljoer utanfér vardsammanhang ocksa forekommer. Teorierna grundar
sig i evolutionéra forklaringsmodeller samt de teorier som beskriver

naturens restorativa effekter pa manniskan.

Spontan och riktad uppmarksamhet
(ART, ATTENTION RESTORATION THEORY)

En av de teorier som utgor bas for det
miljopsykologiska perspektivet ar den sa kallade

Uppmarksamhetsteorin, eller Attention Restoration

Theory (Kaplan & Kaplan, 1989; )Ottosson, 2011)
vilken handlar om méanniskans férmaga att
fokusera uppmarksamhet pa olika satt. Teorin
tar sin utgangspunkt i att manniskan har tva
typer av uppfattningsférmaga, den spontana
uppmarksamheten (fascination pa engelska)
respektive den riktade uppmarksamheten. Den
spontana uppmarksamheten beskriver hur
vissa saker som fangar var uppmarksamhet inte
kraver samma energi fran hjarnan, som darmed
far vila. Via den spontana uppmarksamheten
far manniskan lattare tillgang till de fysiska och
mentala processer som framjar valbefinnande
(Boverket, 2024).

Detta kan ske da vi ser nagot vi uppfattar

som vackert och da vi vistas i natur. Riktad
uppmarksamhet & andra sidan agnar vi oss at
da olika former av fokuserat arbete utfors. Den
riktade uppméarksamheten ar energikrdvande
och utmattande om inte utrymme for vila finns.
Ytterligare atskillnad gors mellan de olika
formerna av spontan uppmarksamhet. Hard
fascination, beskriver hur uppmarksamheten
fangas helt, medan soft fascination rér sma
upptackter i omgivningen. Bast forutsattningar
for aterhamtning ges da hjarnan upplever soft
fascination i kombination med att den riktade
uppmarksamheten inte behdver utnyttjas. Det
ger bra utrymme for reflektion och aterhamtning.
Naturen ar rik pa miljoer dar detta kan ske
(Bengtsson et al, 2018).
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Atta upplevelsekaraktarer
(EIGHT PERCEIVED SENSORY DIMENSIONS)

Grahn och Stigsdotter (2070) undersoker i en foljt av Space, Nature, Rich in species, Refuge,
studie om man kan identifiera nagra sarskilda Culture, Prospect och Social. Karaktarerna
aspekter eller kvalitéer i naturen, identifiera vilka Refuge och Nature har storst korrelation med
av dessa som personer i allménhet féredrar samt stress. En kombination av Refuge, Nature och
identifiera vilka, och vilka kombinationer av dem Rich in species, i samband med en lag eller
som personer som upplever stress foredrar. obefintlig narvaro av Social, kan tolkas som de
mest restorativa miljéerna for stressade personer.
Resultatet beskrivs som atta "Sensory | artikeln finns ocksd manga hanvisningar till
dimensions” eller Upplevelsekaraktarer. Studien tidigare forskning som identifierat begrepp och
visar att de flesta foredrar karaktarerna Serene, faktorer i utemiljon som har paverkan pa halsan.
Social A
\‘Q [M Eltbars Instoration
Kultiverad SHEPEEMAnS L
(“)pptl’l ; \.;hg o ,d.é .
Y L o vt
—_— jf\){/\\ N deltagande
Sammanhillen @ %& Kanslomassigt
Naturlig g\\ o deltagande
Skyddad - A N v
; ; {namkz‘ar Restoration
Roﬁ’]ld r)\h'n mgagemﬂg
¥ ILLUSTRATIONER: STOLTZ J, LEHTO C, HEDBLOM (2023) )
Varierad
Skyddad Social
Naturlig x Kultiverad
Rofylld : “-‘ O ppen
Sammanhillen

60



FORSKNINGSFALTET

Atta grundlaggande kvaliteter for
utformning av urbana grbnomraden

Manga studier pavisar betydelsen av urbana
gronomraden som stéd for manniskors halsa
och valmaende. Narheten till och storleken

pa gronomraden ar viktiga faktorer utéver
kvaliteten pa gronomradet. | en artikel fran 2021
sammanstalls fynd fran studier under de senaste
35 aren kopplat till de viktigaste kvaliteterna som
efterfragas vid besok i urbana grénomraden
(Stoltz & Grahn).

De atta grundlaggande principerna,
upplevelsekaraktarerna,, presenteras som
teoretisk modell f6r planering och utformning av
urbana gronomraden. De motstaende kvaliteterna
behover balanseras eftersom de ofta associeras
med motsatta egenskaper. Narliggande kvaliteter
kan & andra sidan skapa synergier och stodja
varandra. Artikeln visar att det finns stod for att
forekomst av tva till fyra narliggande kvaliteter kan
bidra till att platser uppfattas ha goda estetiska
egenskaper.

Alla kvaliteter behdver inte uppfyllas inom

samma gronomrade men foreslas att idealt
representeras inom 300 meter fran bostaden. De
olika kvaliteternas egenskaper utvecklas vidare i
rapporten med exempel. Mindre ytor medfér storre
svarigheter att tillgodose tillracklig kvalitet pa vissa
upplevelsekaraktarer.

| sin nasta studie utgar Stoltz ifran behovet av att
utforma manskliga habitat utifran rekreativa behov
sa som fysisk aktivitet och aterhdmtning fran hoga
stressnivaer (Stoltz, 2022). Open, serene, sheltered
var vanliga pa de har platserna. Malet med studien
var att se om upplevelsekaraktarerna pa rekreativa
favoritplatser kunde férutses med 6vergripande
landskapsvariabler. Svaga samband fanns mellan
objektiva landskapskaraktarer och upplevda
kvaliteter medan starkare samband fanns mellan
egenskaper kopplat till personliga karaktarsdrag
som exempelvis huruvida man identifierade sig
som naturintresserad eller inte.
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Gronska i anslutning Manga studier av hur miljon paverkar upplevelsen av stress

till bostaden bygger pa sjélvrapporterade halsoindikatorer hos intervjuade
personer, men i en studie kombineras detta med att ocksd mata
kortisolnivaer (Thompson et al., 2012). Resultaten visar att det
finns tydliga kopplingar mellan faktorerna sjalvupplevd héalsa,
kortisolnivaer och exponering for gronska i nara anslutning
till bostaden. Faktum ar att andelen grénska i anslutning till
bostaden tycks ha storre paverkan pa kortisolnivaerna an vad
sjalvrapporterad fysisk aktivitet har.

# FOTO: ALLAN MAS, PEXELS
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Ramverk for utemiljons designprocess

Bengtsson (2015) har i sin avhandling en
sammanstallning av tidigare forskning och
konstaterar att det inte rader nagra tvivel om

att utemiljén har stor betydelse for hélsan,

men att det finns en klyfta mellan forskningen
och den praktiska tillampningen sett ur ett
designperspektiv. Via fenomenologiska studier

i vardboendemiljo lanserar hon en uppdelning i
fyra zoner av kontakt med utemiljon samt "Quality
evaluation tool” (QET) med 19 olika miljékvalitéer
som verktyg for att 6verbrygga detta gap.
Bengtsson delar upp de 19 miljékvalitéerna i tva
grupper; 6 st som bidrar till bekvdm (comfortable)
design och 13 som bidrar till inspirerande
(inspiring) design. Kvalitéerna satts ocksa i

COMFORTABLE DESIGN
Closeness and easy access
Entrance and enclosure
Safety and security
Familiarity
Orientation and way finding
Different options in different
kinds of weather

# BILD: ANNA BENGTSSON, SLU

GRADIENT OF CHALLENGE

relation till "'utmaningsgradienten” (the gradient

of challenge) vilket innebéar att de faktorer som
bidrar till inspirerande design som star éverst i
listan &r mer krdvande an de som star nederst. Den
triangulara formen pa diagrammet indikerar ocksa
att de med lagst halsa (wellbeing) ar de som ar i
storst behov av "environmental support”. Behovet
av respektive kvalitet kan dock skilja sig stort
mellan olika grupper, beroende pa hur kansliga
brukarna ar fér under-, respektive 6verstimulans.
Resultatet kan ses som ett ramverk som ger
vagledning i designprocessen, snarare an att ge
konkreta designldsningar eftersom dessa maste
anpassas efter respektive plats forutsattningar.

STIMULATING DESIGN

Contact with surrounding life

Social opportunities

Joyful and meaningful activities
Culture and connection to past times
Openness

Species richness and variety

Sensory experiences of nature

Symbolism/Reflection
Space

Serene and peaceful
Wildness and nature
Secluded and protected
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SAMMANFATTNING FORSKNINGSFALTET

B Beskrivningen av
forskningstaltet om hur
den fysiska miljon har
paverkan pa manniskans
halsa, med sarskilt fokus
pa utformningen av den
bostadsnara miljon, visar
pa en stor bredd dar
manga discipliner och
kunskapsomraden ar
inblandade.



SAMMANFATTNING FORSKNINGSFALTET

Olika begrepp och
teorier anvands for att
forklara och beskriva
hur den fysiska miljén pa
olika satt paverkar

0SS manniskor.






™ Hur arkitektur

kan bidra till halsa

Fragan om bostadsgardens utformning star i centrum i detta projekt.
Darfor har tyngdpunkten i beskrivningen av forskningsfaltet lagts i texter
som handlar om hur arkitektur kan bidra till halsa, med ett sarskilt fokus
pa den bostadsnara utformningen av yttre miljéer samt gransen mellan
bostadens omgivning och dess inre. Dock har manga texter ett generellt
fokus, vilket blir kAnnetecknande for studier av det unga forskningsfaltet
om hur arkitektur kan bidra till halsa: Man far titta brett bland genrer

och vetenskapliga falt for att hitta evidens och darefter strava efter att

applicera den i arkitekturens sammanhang.

For att utveckla medvetenheten om hur
bostadsgardens utformning kan bidra till

hélsa blir det relevant att forsta och skaffa

sig kunskap om fragestallningar sdsom: Hur
trangt kan vi bygga utan att férlora vasentliga
kvaliteter? Vad definierar en bostadsgard? Om
rymlighetens betydelse samt att granssnitt

och zoner, samt utformningen av dessa, har
betydelse for var upplevelse av bostadsgarden
framgar av forskningsfaltet arkitektur (Minoura,
2016; Kristensson, 2007). Zoner bor beaktas

och definieras i saval horisontell (Bengtsson,
2015) som vertikal led. Att som Gehl fokusera pa
vad som kan registreras i 6gonh6jd, men aven
beakta betraktelsevinklar uppifran - ned, tex.
frdn balkong, samt nedifrdn — upp t.ex. moln,
himmel, stjarnhimmel. Kan denna typ av isovist-

tankande vara anvandbart? Utformningen av
kopplingen mellan inne och ute ar viktig. Likasa
har rymligheten betydelse och skalan ar viktig,
bade avseende gardens och de omgivande
husens storlek (Minoura, 2016; Kristensson, 2007).
En grans/troskelvarde pa bostadshus hojd kan
vara 5 vaningar for att ha kontakt med garden och
framja social (aktiv/passiv) inkludering. En mindre
gardsyta medfor storre svarigheter att tillgodose
tillracklig kvalitet pa bostadsgarden.

Betydelsen av att kunna paverka sin
omslutenhetsgrad och exponering for den yttre
omgivningen ar av stor vikt for att skapa trygghet,

overblickbarhet, kontroll, stimulans och nyfikenhet.

En alltfor 6ppen gard medfor en lagre kénsla av
tillhorighet (Minoura, 2016).
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Sinnestamning
& erfarenhet

Arkitektur projicerar atmosfarer som framkallar
olika sinnesstamningar och férmedlar och
uppratthaller resonansen med varlden
(Pallasmaa, 2015) Att bli berérd av sin omgivning,
arkitekturen saval som naturen, och lata alla
sinnen ta in den fysiska miljén paverkar oss
medvetet och omedvetet. Konkreta element som
material och detaljer kan ge upphov till positiva
kanslor, men aven mer subtila element som ljus,
ljud, dofter och stamningar. Arkitektoniska kvalitet
ar enligt Zumthor nar en byggnad lyckas rora

en — att kdnna férundran, vérdnad, fascination.
Att uppleva en kdnsla av sammanhang med sin
omgivning och med platsens historia skapar
meningsfullhet och ar viktigt for valbefinnandet.



Enligt den tyske filosofen Gernot Bbhme
representerar begreppet atmosfar ett
huvudkoncept for att forklara "space of mindful
physical presence” (2006), vilket kan dversattas
med rum fér en medveten fysisk/kroppslig
narvaro. Rum ar nagot vi upplever genom att
vistas i det, medan atmosfar ar det samspel som
uppstar mellan manniska och rum. Kénslan som
uppstar ar resultatet av en medveten process i
hjarnan, dar tidigare erfarenheter och minnen
vavs in och paverkar kanslans karaktar (Antonio
Damasio,1999).

Kanslor, humor och erfarenheter paverkar vad
vi ser och upplever, och den fysiska miljén

kan uppfattas olika beroende pa vara tidigare
upplevelser. En positiv sinnesstdmning kan
forstérka den radande orienteringen medan en
negativ sinnesstamning férhindrar orientering
avseende helhet/detalj (Zadra och Clore, 2011).
Att vara hjarnor och kroppar och materiella
och kulturella milj6 inte ar separata foreteelser,
utan i stallet utgor ett dynamiskt system menar
Mallgrave (2018). Pallasmaa &r inne pa samma
resonemang och menar att miljder och platser
forandrar var hjarna, och var hjarna forandrar vart
beteende och varlden (2013).

SAMMANFATTNING FORSKNINGSFALTET

Aven sadant vi inte ser paverkar var upplevelse

av den fysiska miljon. Dofter aktiverar neurala
strukturer som styr minne, affekt och mening.
Akustik ger information om storlek och form pa
rum (Ward, 2015). Temperatur paverkar komfort,
kanslomassiga tillstdnd och upplevelse av
skonhet (Thorsson et al., 2007; Nicol & Humphreys,
2002). Empatisk kapacitet &r en vasentlig del av
designerns och arkitektens kunskap. Kontakten
mellan arbete, produktion, material och klimat
forstarker den sensoriska interaktionen med
varlden. Skdnhetsupplevelser grundar sig i
forstaelsen for livets villkor. Arkitekten behover
utnyttja historiskt ackumulerad kunskap och
bibehalla rotter och traditioner i stallet for att rycka
upp dem och uppfinna nytt (Pallasmaa, 2017).

Underhall, férvaltning och langsiktiga strategier
ar viktiga komponenter for att signalera omsorg
och starka upplevelsen av en berikad miljé men
har aven potential att framja berikande kvaliteter.
| sin utveckling av hdlsosamma student- och
forskarbostéader redogdr Akademiska hus for
tydliga riktlinjer for hur man vill framja ett socialt,
halsosamt och aktivt liv (2019).
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= Arkitektur & Berikad miljo

En strategi for att forklara hur sambandet mellan utformningen av den
fysiska miljon och hélsa kan se ut, ar att studera begreppet berikad

miljo (Enriched Environments, EE). Berikad miljo har lange tjanat som en
modell for att forklara de olika effekter som den fysiska miljon kan ha pa
den mentala hélsan genom férandringar i hjarnans struktur och funktion
(Sale, Berardi, och Maffei 2009). Begreppet berikad miljo vilar pa tre
huvudsakliga delar, som ar viktiga kdnnetecken fér att en miljé ska kunna
betecknas som berikande: fysisk, kognitiv och social stimulans.

Grundlaggande ar den multisensoriska
stimulansen genom en kombination av sensorisk-
motorisk stimuli och /eller kognitiv stimuli och
social interaktion. Begreppet berikad milj6 ar dock
nagot som behdver betraktas i relativa termer. En
icke berikad miljo kan & ena sidan beskrivas som
en miljo fattig pa stimulans i form av interaktion
och olika typer av variation i intryck. A andra sidan
kan den beskrivas som ett slags normallage
(Nithianantharajah och Hannan 2006). En viktig
forutsattning for en berikad miljo ar dock att det

finns en variation och en dynamik i de upplevelser
som den skapar. Den upphdr att vara just berikad
om den &r statisk och oférandrad 6ver tid. En
berikad miljoé kan innehalla: mycket och varierad
gronska; naturliga material som kan aldras vackert;
manga varierade rumsligheter bade nara fasaden
och langre ut pa garden; samt forutsattningar for
sociala interaktioner.

Detta ar vardefullt att ha med sig da vi utformar
utemiljoer och bostadsgardar for en battre halsa.
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™ Neuroestetik

& upplevelse av skdnhet

Neuroestetik ar ett eget kunskapsfalt och som
pa manga satt kan sadgas ha hunnit langre &n
neuroarkitekturen. Det finns detaljerade studier
av hur manniskan reagerar pa olika intryck och
neuroestetiken som forskningsfalt har mycket
att informera sin arkitektoniska motsvarighet
om. Upplevelser av vad man bedémer som
vackert skiljer sig &t mellan individer men samma
omraden i hjarnan aktiveras vid upplevelse

av skdnhet. Hur vi reagerar har att géra med
var forforstaelse, vara lagrade minnen och
erfarenheter (Chatterjee 2016).

Coburn et al. (2020) undersokte estetisk respons
kopplat till arkitektoniska interidrer och hittade tre
psykologiska komponenter som férklarade 90%

av variationerna i bedémningar: sammanhang/
koherens (coherence), vilket beskriver enkelheten
i hur man organiserar, analyserar och forstar en
scen/vy; fascination, det vill siga en scen/vys
rikedom pa information och genererat intresse;
samt hemkéansla (hominess), som anger i vilken
utstrackning en scen/vy speglar ett personligt
utrymme.

Likasa paverkar tidigare erfarenheter av en

byggd miljé hur man interagerar med rum. Att
vistas i en miljo bildar en kognitiv karta kopplat till
hippocampus som 6kar effektiviteten vid framtida
navigering (Astur et al., 2002; Maguire et al. 2000;
McNaughton et al., 2006; O 'keefe & Nadel, 1978).
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Det gronas betydelse

En stor del av forskningsfaltet kring utemiljé och grénska riktar sig till
vardmiljéer och avser lakandeprocesser eller aterhamtning. Det pekar
tydligt mot att natur och grénska har hélsoframjande effekter vilket innebar
att vi kan anta att en halsoframjande gard innehaller en betydande andel
gronska. Hur den utformas kan vi anta varierar beroende pa malgrupp

och kontext.

# ALLMANNA VAGEN, GOTEBORG, LILJEWALL, FOTO: CARL ANDER OCH KALLE SANNER



Ett biofilt férhallningssatt, baserat pa manniskans
karlek till naturen, kan vara vagledande i
utformningen. Enligt biofilihypotesen har vara
sensoriska system utvecklat 6kad kanslighet

for levande stimuli fran naturen (Wilson, 1984).
Attention-restoration-teorin (ART) menar att var
uppmarksamhet fangas spontant av fascinerande
visuella stimuli fran naturen som till exempel
vegetation, vilda djur och vaxter, eller |16v som ror
sig i vinden (Kaplan, 1995).

Utemiljén behdver ses i relation till

kontexten. Stadsdelen i sig bér ha minst

30% tradkronetackning och bostaderna ha
utblickar mot flera stora trad. En studie visar att
parkkaraktarer bor finnas representerade och
tillgangliga inom en radie av 500 m, for positiv

SAMMANFATTNING FORSKNINGSFALTET

effekt pd manniskors halsa (Kihn, et al (2023).

En annan studie visar att promenader i natur kan
ha salutogena effekter och agera férebyggande
for mentala sjukdomar. Vidare kan sagas att en
bra utformad bostadsgard inte enbart bidrar

till psykiskt och emotionellt vilmaende, utan
uppmuntrar ocksa de boende att engagera sig
mer i fysiska aktiviteter, vilket darmed bidrar bade
till den fysiska och den mentala halsan (Fu et al,
2022).

Ett projekt med ambitionen att tillskapa en
berikad miljé bor foregés av en kontextstudie
som kartlagger kvaliteter och potential inom
en storre radie. Det ger en fingervisning

om prioritetsordningen for karaktaren och
utformningen av den bostadsnara miljon.
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& Miljépsykologi

Denna del av forskningsfaltet handlar om interaktionen och relationen
mellan manniskan och den fysiska miljon liksom férhallandet till social
hallbarhet. Det vill sdga hur platser och landskap, i vilka manniskor
befinner sig, bidrar till socialt hallbara levnadsmiljéer.

Spontan och riktad uppmarksamhet

En av de teorier som utgor bas for det
miljopsykologiska perspektivet &r den sa

kallade Uppméarksamhetsteorin, eller Attention
Restoration Theory, ART (Kaplan & Kaplan, 1989;)
Ottosson, 2011) vilkken handlar om manniskans
féormaga att fokusera uppmarksamhet pa olika
satt.

Teorin har sin utgangspunkt i fran att manniskan
har tva typer av uppfattningsférmaga,

den spontana uppméarksamheten

(fascination pa engelska) respektive den

riktade uppméarksamheten. Den spontana
uppmarksamheten beskriver hur vissa saker som
fangar var uppmarksambhet inte kraver samma
energi fran hjarnan, som darmed far vila. Via den

Atta upplevelsekaraktarer

Grahn och Stigsdotter (2070) undersoker i en
studie om man kan identifiera nagra sarskilda
aspekter eller kvalitéer i naturen, identifiera vilka
av dessa som personer i allménhet féredrar samt
identifiera vilka, och vilka kombinationer av dem
som personer som upplever stress féredrar.
Resultatet beskrivs som atta "Sensory dimensions”
eller Upplevelsekaraktarer. Studien visar att de
flesta foredrar karaktéarerna Serene, foljt av Space,
Nature, Rich in species, Refuge, Culture, Prospect
och Social. Karaktarerna Refuge och Nature har
storst korrelation med stress. En kombination av
Refuge, Nature och Rich in species, i samband
med en Iag eller obefintlig nérvaro av Social,

kan tolkas som de mest restorativa miljoerna for
stressade personer. | artikeln finns ocksd manga

spontana uppmarksamheten far manniskan lattare
tillgang till de fysiska och mentala processer som
framjar valbefinnande (Boverket, 2024). Detta kan
ske da vi ser nagot vi uppfattar som vackert och da
vi vistas i natur.

Riktad uppmarksamhet & andra sidan agnar vi
oss at da olika former av &r energikravande och
utmattande om inte utrymme for vila finns. Bast
forutsattningar for aterhamtning ges da hjarnan
upplever soft fascination i kombination med att
den riktade uppmaéarksamheten inte behdver
utnyttjas. Det ger bra utrymme fér reflektion och
aterhamtning. Naturen ar rik pa miljoer dar detta
kan ske (Bengtsson et al, 2018).

hanvisningar till tidigare forskning som identifierat
begrepp och faktorer i utemiljon som har paverkan
pa halsan.

| en artikel fran 2021 sammanstalls de viktigaste
kvaliteterna som efterfragas vid besok i urbana
gronomraden (Stoltz och Grahn, 2021). De atta
upplevelsekaraktarerna presenteras som teoretisk
modell fér planering och utformning av urbana
gronomraden. De motstdende kvaliteterna
behdver balanseras eftersom de ofta associeras
med motsatta egenskaper. Narliggande kvaliteter
kan & andra sidan skapa synergier och stodja
varandra.



Manga studier pavisar betydelsen av urbana
gronomraden som stdd for manniskors halsa
och valmaende. Narheten till och storleken pa
gronomraden ar viktiga faktorer utdver kvaliteten
pa gronomradet. Alla kvaliteter behover inte

# ILLUSTRATIONER:
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uppfyllas inom samma gronomrade men

foreslas att idealt representeras inom 300

meter fran bostaden. Mindre ytor medfor storre
svarigheter att tillgodose tillracklig kvalitet pa vissa
upplevelsekaraktarer.

STOLTZ J, LEHTO C, HEDBLOM (2023) , Varierad J
Skyddad Social
Naturlig k Kultiverad
Rofylld % Oppen
Sammanhillen
o E; W Utdtrikeat Instoration
Kultiverad CHLAgEmAng A
Oppen Aktiot
Varierad deltagande
Sammanhallen o &&‘ Kinslomassigt
Naturlig g‘\ deltagande
Skyddad Y \Inatriktat Y
. Restoration
Rofylld l\; o LTS
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' Resultat:

Sju nycklar tillen
bostadsgard’Sem
framjar halsa
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Med utgangspunkt i forskningsfaltet och med diskussioner kring
testbeden Torslanda Com har den professionsbaserade kunskapen
syntetiserats i en kreativ och intuitiv process. Resultatet ar sju
generella begrepp for en bostadsgard som framjar halsa. Vi har ur
forskning och praktiska exempel identifierat de viktigaste faktorerna
som har betydelse for bostadsgardens karaktar och utformning

ur ett halsoframjande perspektiv, och samlat dessa under rubriker
som sammanfattar innebdrden. Flera av begreppen kan tyckas
glida in i varandra.

Det ar inte enkelt att tydligt avskilja det ena begreppet fran det
andra — mycket hanger ihop. Var avsikt ar inte att generera en enkel
checklista for den perfekta garden. Snarare vill vi lyfta fram vilka
viktiga och intressanta begrepp och verktyg man har att diskutera,
beakta, anvanda och vélja bland for att astadkomma en sa bra gard
som mdijligt, ur ett halsoframjande perspektiv. Gemensamt for alla
punkter ar att de utgors av och innehaller en stor del gronska

som huvudelement.



# FOTO: JOSEPH VARY, UNSPLASH
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Omslutenhet
Granssnitt
Komplexitet
Kultivering
Sammanhang
Sinnesrorelse

Social interaktion
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Betydelsen av att kunna paverka sin grad av omslutenhet och
exponering for den yttre omgivningen ar av stor vikt. Det ar ett tydligt
rumsligt kopplat begrepp som val utformat kan ge multimodalt
halsoframjande effekter och vara en viktig faktor fér en berikad miljé.

Omslutenhet ar ett viktigt utformningsverktyg
ihop med siktlinjer for att skapa trygghet,
overblickbarhet, kontroll, dynamik, stimulans och
nyfikenhet. Val utformat har det darmed potential
att skapa forutsattningar for flera halsoframjande
effekter. Begreppet Omslutenhet har till viss

del att gbra med begreppet Gréanssnitt genom

att det berdr utformningen av granser, eller
granssnitt, mellan ytor, funktioner och zoner.
Genom att gardsmiljon tydligt signalerar att man
ar valkommen och vilka ytor som ar privata s 6kar
sannolikheten att man véljer att vistas pa garden.
Att erbjuda olika satt att reglera sin exponering
for andra pa garden ar kopplat till social stimulans
da det ar en plats som delas med méanga andra
men som man samtidigt vill kunna anvanda privat.
Olika personer under olika delar pa dygnet eller
livet har olika behov av social exponering och
darmed antingen restorativa eller stimulerande
miljokvaliteter. Oavsett variationerna i behov

sa finns standigt behovet och hilsoférdelarna
med att kunna anvanda gardsmiljon och vistas
utomhus i en bostadsnara grénskande miljo.

Att uppna en kansla av kontroll éver sin miljo

ar viktigt for halsa. Detta kan ta sig uttryck i
reglerbara element i utformningen av gardsmiljén
dar den boende sjalv far forutsattningar att
paverka graden av exponering. Det kan exempelvis
vara mot grannars blickar, en bullrig ljudbild eller
solstralar. Konstruktiva element som paverkar
klimat, komfort eller anvandbarhet bér utformas sa
att boende sjalva kan foérandra miljon, exempelvis
genom 8ppningsbara fénster, flyttbara utemaobler,
parasoll, grindar, reglerbar belysning eller liknande
(Coburn et al, 2017).

Garden bor utformas for att framja ett behagligt
mikroklimat utan urbana varmeoar eller icke
férdelaktiga vindtunnlar. Utformningen av
markorer eller granssnitt mellan olika funktioner,
egendomar eller zoner stodjer lasningen av
anvandningsomrade och 6kar sannolikheten

att det anvands. Rum som upplevs vackra dkar
sannolikheten att manniskor beslutar sig att vistas i
dem (Vartanian et al., 2015).
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# HOPPSTENAR I BOTANISKA TRADGARDEN, GOTEBORG. # ALTERNATIVA VAGAR GER VALFRIHET. NORRA
DJURGARDSSTADEN, STOCKHOLM.

# GRONSKA BIDRAR TILL ATT UTEPLATS OCH MARKLAGENHET KANNS OMSLUTEN OCH
SKYDDAD. BOSTADSGARD PA GULDHEDEN.



Maijligheten till alternativa vagar for att kunna
rora sig pa fler satt till och fran malpunkter pa
garden Okar graden av kontroll och undviker
atervandsgrander dar en kénsla av otrygghet kan
uppsta. Slutna rum kan framkalla undvikande
beslut, det bor darmed finnas utblickar och flera
vagar till och fran mer omslutna rum (Vartanian,

SJU NYCKLAR

et al. (2015)). De behdver utformas med forstaelse
for floden pa garden si att platser dar man 6nskar
uppna en lugn miljé inte far for stort genomflode.
Orienterbarhet ar en annan faktor som paverkar
ka&nslan av trygghet och kontroll. Att omslutas av
vegetation eller byggda strukturer paverkar vad
man ser fran dar man befinner sig

Exempel pa tillampning/designstrategier

i arbetet med bostadsgardar

Garden bor erbjuda bade en sluten plats, en
halvsluten plats och en 6ppen plats.

Beakta variation och handelser i sekvenser, nar
man ror sig pa garden kan det vara fordelaktigt att
undvika att se hela garden

pa en gang.

Garden bor erbjuda uppehallsplatser med
olika niva av klimatskydd. Fran ett gemensamt
inomhusrum, uterum, regnskydd, till
vaderexponerade utrymmen som en sydvand
kulle eller takterrass.

Garden bor planeras sa att odnskad insyn i
bostéader undviks.

| forsta hand bor vegetation planteras strategiskt
for att uppna en god niva av omslutenhet som
férebygger o6nskade

in- och utblickar.

Alternativa vagar till och fran de mer omslutna
rummen bidrar till kdnsla av trygghet och kontroll
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# EN SKYDDAD PLATS UNDER TRADKRONAN,

MALMO .

SEGE PARK,

o

MEN MED UTBLICK OVER GARDEN.

FOTO: EMMA KARLSMARK ELFSTRAND
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B Omslutenhet har till
viss del att gora med
begreppet Granssnitt
genom att det beror
utformningen av granser,
eller granssnitt, mellan
ytor, funktioner och zoner.
Olika personer under
olika delar pa dygnet eller
livet har olika behov av
soclal exponering.



SSSSSSSSSS

Att uppna en kansla av
kontroll over sin miljo ar
viktigt for halsa. Detta kan
ta sig uttryck i reglerbara
element | utformningen
av gardsmiljon dar

den boende sjalv far
forutsattningar att
paverka graden av
exponering.

SAMMANFATTNING NYCKEL 1: OMSLUTENHET
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#% GRANS MELLAN UTE/INNE OCH PRIVAT/HALVPRIVAT. WOODEN HOUSING, PARIS. MARS ARCHITECTS

Mellan zoner
& funktioner

En bostadsgard kan vara ett tydligt definierat och avgransat rum
men har ett viktigt samspel med den interidra bostaden saval som
omraden utanfor sin byggda struktur, det vill sdga gator, offentliga
rum och naturomraden. Har uppstar ett behov av att sarskilja de
olika rumsliga kvaliteterna, egenskaperna och forutsattningarna
som bygger upp och utgoér en bostadsgard.

Ytorna pa garden kan gynnas av och méjliggéra anvandning genom
strukturer som tydliggor stéttar hur ytan skulle kunna anvandas. Ur
ett vardperspektiv har kontakt med utemiljon inifran en byggnad
saval som sarskilda kvaliteter i utemiljon positiva effekter vilket
Bengtsson et al (2018) formulerat i en principmodell for fyra zoner
av kontakt med utemiljon. Vid tillampning av zonering av omraden
pa bostadsgarden har vi sett ett behov av en 6kad detaljering

och finmaskighet i definitionerna av zonerna. Overgangarna och
granssnitten mellan olika zoner framstar som sardeles viktigt att
beakta vid utformande av gardsmiljon.



Genom ett omsorgsfullt gestaltande av
granssnitten mellan zoner, funktioner och platser
stddjer sjalva strukturen av garden anvandningen
av den. Tydlighet i vem som har ratt att vistas

och vad man socialt kan ta for ansprak pa en

yta underlattar och bjuder in till att anvanda de
gemensamma ytorna. Granssnitten blir i sig sjalva
en utformningsuppgift dar de omsorgsfullt och val
utformat kan samspela med att stddja en

berikad miljo.

SJU NYCKLAR

Variationen mellan 6ppna och slutna rum och
platser pa garden bildar sekvenser som man rér
sig igenom. De kan i sin tur dels fa garden att
upplevas som stérre an vad den &r, dels styra
blickar mot fondmotiv, entréer eller liknande

som underlattar orienteringen, samt skapa
forutsattningar for samtida aktiva aktiviteter.
Granssnitten ar strukturer som de boende kommer
nara och ser pa nara hall eller interagerar med, da
kan omsorgsfull gestaltning och materialval med
human skala och vackra detaljer gbra stor skillnad
fér om de upplevs begripliga och inbjudande eller
frammande och franstétande
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¥ GRANSSNITT MELLAN PUBLIKT GANGSTRAK OCH PRIVAT GARD. FOTO: CHARLY BROYEZ

¥ BALKONGER, TERRASSER, UTEPLATSER AR GRANSSNITT SOM GER FINA OVERGANGAR MELLAN UTE OCH
INNE. SKONDALSVILLAN. FOTO: JOHAN ELDROT

® UTBLICK MOT GRONSKA FRAN BOSTADEN BIDRAR ¥ TYDLIGT OCH VACKERT GRANSSNITT MELLAN
TILL HALSA. BALKONGEN UTGOR FIN OVERGANG. OLIKA YTOR. KVILLEBACKEN, LILJEWALL.
OSTRA KALLTORP, LILJEWALL,
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¥ SKISS: GRADIENT INIFRAN UT. EXPANDERA GRANSER (OVERGANGSZONER) TILL RUM. UPPKLIPPTA
GANGAR I ANG/SOLROSFALT (NOVELTY, MYSTIK, LEKFULLHET) GRUSGANG MELLAN ZONER (LJUD OCH
MEDVETENHET OM NARVARO),
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l Ett omsorgsfullt
gestaltande av
granssnitten mellan
zoner, funktioner och
platser skapar struktur
for garden och dess
anvandning. Tydlighet

| vem som har ratt att
vistas och och ta en yta
| ansprak underlattar
lasningen och bjuder
In till att anvanda de
gemensamma ytorna.
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Variationen mellan oppna
och slutha rum och
platser pa garden bildar
sekvenser som man ror
sig igenom. Det kan fa
garden att upplevas som
storre an vad den ar, men
ocksa styra blickar mot
fondmotiv, entreer eller
liknande som underlattar
orienteringen.

UTDRAG NYCKEL 2: GRANSSNITT



Komplexitet

Med begreppet komplexitet avses hela spannet mellan & ena
sidan en miljé som ar avskalad, enhetlig och sammanhallen till &
andra sidan en miljé med en stor variation och mangfald av olika
typer av intryck. Det visuella intrycket ar har viktigt, men aven
andra sinnesintryck som ljud, doft och kansel kan bidra till graden

av komplexitet.
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VARIATION I GRON KULOR, FORM OCH STRUKTUR. REHABILITERINGSTRADGARDEN I ALNARP.
FOTO: SHARLEV COHEN, UNSPLASH.
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BOSTADSGARD MED HOG KOMPLEXITET, I FORM AV NIVASKILLNADER, MANGA FUNKTIONER OCH PLATSER.
BRF VIVA, GULDHEDEN, ©2 LANDSKAP. FOTO: ULF CELANDER




Som exempel pa de tva ytterligheterna kan

man forestélla sig & ena sidan en bokskog dar
stammarna bildar en enhetlig, skuggad pelarsal
over ett relativt artfattigt faltskikt, eller & andra
sidan en traditionell engelsk "cottage garden”
med en stor variation av olika blommor och
bladverk i skiftande farg och form, omvaxlande sol
och skugga, rik pa olika dofter och pollinerande
insekter. Begreppet kan ocksd anvandas i helt
artificiella miljoéer och ta sig uttryck i exempelvis
en enhetlig, repetitiv och slatputsad fasad kontra
ett myllrande stadslandskap med byggnader i
olika aldrar, material och stilar. For att fanga hela
komplexitetsaspekten i ett bostadsprojekt ar

det darfor viktigt med ett helhetsperspektiv dar
byggnad och landskap &r lika viktiga delar. Grad
av komplexitet i den ena delen kan da
kompletteras eller forstarkas genom gestaltningen
av den andra.

En alltfér enhetlig och monoton miljé kan tangera
gransen till vad som uppfattas som trakigt och
lividst, men man ska inte tolka begreppet som

att en mer komplex milj6 alltid &r att féredra ut
halsosynpunkt. Tvartom har en enhetlig miljo ett
varde i sina restorativa kvalitéer, framfér allt for
personer som ar utsatta for stress eller psykisk
ohalsa. Att processa intrycken fran en hgkomplex
milj6 kan da upplevas 6vervéaldigande. En tydlighet
och forutsagbarhet i miljon, utan patrangande
uttryck ar da mer gynnsamt ur ett halsoperspektiv.
(Evans och McCoy 1998; Golembiewski, 2022).
Foérutsagbarheten kan ta sig uttryck pa flera

plan, bland annat rumsligt. Enligt "habitat-

teorin” har vi genom var evolutiondra utveckling
gynnats av miljder med en medelhdog niva av

SJU NYCKLAR

visuell komplexitet dar vi snabbt kunnat fa en bra
rumslig 6verblick och snabbt kunnat orientera
oss i landskapet (Joye, 2007; Balling & Falk, 1982).
Studier visar ocksa att ordnade monster av farger
och former ar kopplat till kdnslan av valbehag
(Alexander, 2002). Inom miljépsykologisk forskning
aterfinns motsatsparet "cohesive” respektive
"diverse” inom det sa kallade PSD-systemet
(Percieved sensory dimensions) Stoltz & Grahn
(2021) som knyter an till det vi har inrymmer under
begreppet Komplexitet.

Att planera en fysisk miljo utifrdn en vision om
grad av komplexitet kraver hog inlevelseférmaga
och ar svart att arbeta med enbart genom
planskisser, eftersom dessa framfor allt formar
beskriva den rumsliga aspekten av begreppet.
Komplexiteten ar ocksa beroende av skalan fran
vilken en miljo betraktas. Exempelvis kan samma
gardsmiljo ha en typ av komplexitetsniva nar

den betraktas inifran eller ovanifran, men en helt
annan komplexitetsniva nar man upplever den
fran marken eller fran specifika vistelseplatser. En
sadan "flerskiktad” komplexitet kan vara ett starkt
gestaltningsgrepp som bidrar till att skapa en
mangfacetterad miljo som innehéller flera olika
halsoframjande kvalitéer.

Ett effektivt satt att astadkomma hdg komplexitet
ar genom en bearbetad vaxtgestaltning dar olika
typer av vaxter med olika karaktarer kontrasterar
med varandra. Genom att vissa karaktarsarter
aterkommer pa olika platser i miljon skapas
samtidigt en form av regelbundenhet som upplevs
harmonisk och motverkar ett alltfor rorigt intryck.
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Exempel pa tillampningar/designstrategier

i arbetet med bostadsgardar

Beakta komplexitetsniva i gestaltningen pa
kvartersniva. Upplevelsen beror pa samspelet
mellan byggnad och landskap.

Pa en gard med begransat utrymme bor den
rumsliga komplexiteten hallas relativt enkel for
att framja orienterbarheten. Okad detaljering i
t.ex. material och planteringar kan da anvandas
for att kompensera och ge hogre komplexitet i
den lilla skalan.

Beakta hur garden kan betraktas ovan- och
inifran jamfort med fran markniva, och strava
efter olika intryck i de olika skalorna.

Arbeta med farger, former och material som
aterkommer med viss regelbundenhet for att
ge ett harmoniskt intryck.

Efterstrava en variation av komplexitetsniva
for gardens olika sitt- och vistelseytor. Lat
det finnas restorativa sittplatser med lagre
komplexitetsniva.

Strava efter att inte 6vergestalta garden

med alltfor manga expressiva designelement
eller alltfor manga funktionsstyrda platser pa en
begransad yta — det kan upplevas for intensivt
och plottrigt.

Lat det finnas lugnare "pausplatser” mellan de
mer stimulerande ytorna.
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l Att planera en

fysisk miljo utifran

en vision om grad av
komplexitet kraver hog
inlevelsefdbrmaga och ar
svart att arbeta enbart
med planskisser. Samma
gardsmiljo ha en typ av
komplexitetsniva nar den
betraktas inifran eller
ovanifran, men en helt
annan komplexitetsniva
nar man upplever den
fran marken eller fran
specifika vistelseplatser.

UTDRAG NYCKEL 3: KOMPLEXITET
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Kultivering

Med begreppet "kultivering” avser vi i vilken man landskapet bestar
av "natur”, dvs ar vilt och orért, helt fritt fran mansklig paverkan, och i
vilken omfattning landskapet ar kultiverat, artificiellt, det vill sdga att
det formats av manniskan — "kultur”. Det kan ses som en glidande
skala mellan det oférutsdgbara och det planerade.
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EXEMPEL PA LANAD VY. KVARTERET GRONSKAN, OSTRA KALLTORP. LILJEWALL.
FOTO: ANNA KRISTINSDOTTIR



Natur ska i detta avseende alltsa inte ses som
"gronska” i allmanhet. Vaxtlighet kan vara bade
vild (exempelvis en urskog) eller i hogsta grad
kultiverad/hortikulturell (som en kokstradgard)
men befinner sig oftast i ett spann mellan de

tva extremerna. Det ar darmed svart att dra en
skarp gréans mellan de tva begreppen och dven
av manniskan konstruerade miljder kan ge en
kédnsla och upplevelse av "natur”. Det kultiverade
eller artificiella landskapet bar spar av mansklig
aktivitet som kan bade vara aktiv/pagaende eller
historisk — till exempel ett stadsrum (med eller
utan vegetation) som utvecklats och formats av
manniskan under flera generationer.

"Natur” & ena sidan handlar om att uppleva och
interagera med system som ar utom mansklig
kontroll. Intryck fran naturen som att betrakta
det vaxlande ljusspelet genom tradkronornaien

# KULTUR OCH NATUR HESTRA PARKSTAD, NIELS TORP

SJU NYCKLAR

skog har stora restorativa varden och ger mental
avkoppling som bidrar till att reducera stress
(Grahn, Bengtsson m.fl, 2013). Att betrakta naturen
kraver ingen riktad uppmarksamhet utan tillater
fokus att vandra fritt och spontant, vilket behdvs
som motvikt &t mer energikravande, fokuserad
koncentration (Kaplan & Kaplan, 1989). Enskilda
element eller féreteelser fran det vi betraktar som
"natur” kan ocksa brytas ut och anvandas separat i
situationer dar natur som den komplexa helhet den
ar, ar svart att astadkomma. Det kan till exempel
handla om anvandandet av naturliga material

eller organiska ménster som instinktivt associeras
med natur och som darfor ocksa har effekt pa den
kognitiva halsan (Biofil design). Naturelement kan
ocksa genom sin karaktar och alder frammana en
stark kansla av tid och bidra till reflektioner kring
det egna jaget i forhallande till naturens krafter.
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"Kultur” & andra sidan kan ge en kansla av
samhdorighet och upplevelsen av trygghet i

det ordnade, kontrollerade och av manniskan
skapade. Det kan ta sig manga olika former men
ar alltid ett resultat av méansklig paverkan. En
planterad allé, en skulptur och en hogteknologisk
byggnad kan alla betraktas som artefakter;
uttryck for mansklig aktivitet om &n i olika art

och grad. Kulturhistoriska artefakter och miljéer
kan ge en kansla av samhorighet och kontinuitet
over generationsgranser och en upplevelse av
att tiden passerar (Grahn, Bengtsson m.fl 2013).
Denna aspekt kan ses inte bara tillbakablickande,
utan ocksa framatsyftande i meningen att det

vi skapar idag ocksa ska ha potential att bli
morgondagens kulturarv. Det férutsatter att man
arbetar med en tanke om bestandighet dver tid
bade vad galler gestaltning och i materialval.

Att skapa "natur” ar per definition omojligt, da

# NATUR MOTER KULTUR, BOSTADSGARD PA GULDHEDEN

det forutsatter franvaro fran mansklig inverkan

— men i gestaltningen av en bostadsgard kan
element tillampas som ger en kénsla av natur
och som ger férutsattningar foér, och férstarker
for olika naturliga processer. Det kan till exempel
vara vegetation med tydliga arstidsvaxlingar,
naturlika planteringar som lockar faglar och
pollinerare eller inslag av naturliga material som
granit eller kalksten. Genom att arbeta med
tydliga kontraster kan upplevelsen av bade natur
och kultur forstarkas, till exempel i form av en
angsyta inramad av en bard av klippt grasmatta.

| en tydligt kulturpraglad, urban bostadsmilj6 blir
utblickarna mot natur i omgivningen allt viktigare.
Det inom landskapsarkitekturen vanliga greppet
att lana” vyer — inom japansk tradgardskonst
kallat "shakkei” - kan d& anvandas som en kraftfull
gestaltningsstrategi.




SJU NYCKLAR

Exempel pa tillampningar/designstrategier

i arbetet med bostadsgardar

Anvandande av naturmaterial. (Beakta grad av
bearbetning/foradling.)

Vegetation med starka arstidsvaxlingar.

Vegetationskomposition med hég komplexitet
som paminner om naturliga biotoper (variation
av arter och former, flerskiktade planteringar).

Skapa extensiva planteringar som har
forutsattningar for att utvecklas fritt (t.ex.
utrymme ovan och under mark).

Forstark upplevelsen av naturliga processer
genom att synliggora till exempel vatten
(dagvattenhantering), vind (ljudlandskap) och
nedbrytning (dod ved).

Gynna biologisk mangfald (vaxter for insekter
och faglar, variation av olika biotoper och
boplatser).

Inforliva naturelement frin omgivningen genom att
”lana” utblickar.

Bevara befintlig vegetation for att gynna bade
biologisk mangfald och for att skapa kontinuitet
bakat i tiden.

Forstark och fértydliga kulturhistoriska varden och
artefakter.

Premiera bestandiga material med potential att
aldras vackert (patina istallet for slitage).

Arbeta med kontraster mellan tydligt ordnade och
mer organiska/naturinspirerade element.
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B Att skapa natur

ar omojligt, da det
forutsatter avsaknad av
mansklig inverkan. Men
| gestaltningen av en
bostadsgard kan element
tillampas som ger en
kansla av natur och som
ger forutsattningar for,
och forstarker for olika
naturliga processer.
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Det kan till exempel vara
vegetation med tydliga
arstidsvaxlingar, naturlika
planteringar som lockar
faglar och pollinerare
eller inslag av naturliga
material.

UTDRAG NYCKEL 4: KULTIVERING



118

Sammanhang

Med begreppet sammanhang beskrivs hur bostadsgarden férhaller
sig till sin kontext — det kan vara historiskt, kulturellt, identitet,
geografiskt. Hur de boende pa detta vis kan kanna meningsfullhet och
tillhorighet, inte bara till varandra utan ocksa till sin plats i staden och
sin plats i historien. | begreppet ryms ocksa méjligheten till utmaning
och multisensorisk stimulans fér att uppleva en kansla av utveckling
och meningsfullhet.
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KASAM Viktiga faktorer som utmarker en halsoframjande miljé ar att
miljén skall vara begriplig, hanterbar och meningsfull. De tre
faktorerna ingar i begreppet KASAM, Kansla Av Sammanhang.
De utgor, tillsammans med GMR, Generella Motstandsresurser,
vilka utvecklas under livet, grunden i det salutogena synsattet
(Antonovsky, 1979). Ett salutogent synsatt pa halsa fokuserar
pa vad i manniskans miljo som bygger henne starkare och mer
motstandskraftig for yttre pafrestningar. Synsattet ar fullt mojligt
att anvanda sig av inom arkitekturen och vid utformandet av
exempelvis en bostadsgard och dess narmiljo. Det handlar om
mojligheten att forsta sin miljo, att kunna paverka och férandra
sin milj6 och att uppleva att man ar en naturlig del av den.

Boendemiljons koppling till naturen och samspelet med de manga
restorativa egenskaper som grénska, vegetation och naturliga
miljéer utgor ar vasentligt for kadnslan av att vara del av ett naturligt
sammanhang. Att se, forsta och vara en del av naturens kretslopp
genom narvaro av uttryck for arstidernas sasongsvaxlingar,
kompost- och nedbrytningsprocesser i samverkan med andra arter
eller inslag av vatten.

| detta begrepp ingar aven betydelsen av det genuina Materialens inneboende egenskaper sa som

och att arkitekturen &r férankrad i sin kontext. Det doft, akustik eller taktil kAnsla forstarker

beror fragor om autenticitet, identitet och originalitet  association och minnen vilket kan vara kraftfullt
och vikten av att skapa en miljé med stark karaktar. for att starka sammanhanget med omgivning
Utformningen av garden kan genom gronska, och minnen. Doftsinnet &r starkt kopplat till
materialval eller liknande férmedla och beratta hippocampus, den plats i hjarnan som ar mest

om platsens sammanhang genom tidens gang. associerad till minnen och rumslig navigation
Anvands material med hog kvalitet som kan aldras (Ward, 2015). En multisensorisk arkitektur mojliggor
och underhallas 6ver tid bevaras patina och sparav  fér hjarnan att associera platser och minnen och
tidigare livi materialen i sig. Det kan ge férankring pa sa satt forstarka kanslan av sammanhang eller
och signalera omsorg dver tid. resonans med den fysiska miljon.



¥ PLATSENS HISTORIA NARVARANDE I BOSTADSGARD
I GULDHEDEN.

Arkitekturens formaga att vara bestaende over tid
medfoér méjligheten att informera, engagera och
visa omsorg mellan olika generationer. Om bade
materialen och den fysiska strukturen berattar
om och stddjer forstaelsen for sammanhanget
blir det begripligt och lasbart och minskar kanslan
av alienering, det vill sdga att man kanner sig
frankopplad sin miljo.

SJU NYCKLAR

¥ JORDBRUKSLANDSKAPET BLIR DEL AV

GESTALTNINGEN, KV. TORNSEGLAREN, LILJEWALL

Garden eller den byggda miljon kan ha ett fysiskt
sammanhang, som kan relatera till platsens kultur.
Bade till samtida identitet och karaktar saval som
till historiskt sammanhang, exempelvis genom
materialitet, hantverkstradition eller annan relation
till hur platsens unika férutsattningar satt villkoren

for hur den bebos.
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Att bygga in forutsattningar for olika grad av
utmaning for olika aldrar och intressen ar ett
exempel pa hur boende successivt kan kliva
utanfér en bekvamlighetszon, saval fysisk som
mentalt. Det &r exempel pa hur en miljo kan
upplevas stimulerande genom att uppmuntra till
hanterbara utmaningar och en miljé som skapar
komplexitet och variation (Golembiewski, 2022).
Gardens utformning kan maéjliggéra eller ge
foérutsattningar for att kunna utmanas men stod for
att kunna klara av det och darmed ge stimulans.

SJU NYCKLAR

Det kan aven handla om att ta kontroll dver sin
miljo och i vilken grad man kan paverka rumsliga
forutsattningar for avskildhet och interaktion
(Golembiewski, 2022). Mo6jligheten att paverka och
delta i sin boendemiljé samspelar med kénsla av
sammanhang och att man har ratt att ta del av
och ar sjalv en del av sin levhadsmiljo. Att delta i
samtida aktiviteter och processer somii sin tur kan
lamna spar eller avtryck for framtida lasning av
historiens gang forankrar ens narvaro i tiden och
skapar social samhorighet 6ver generationer

Exempel pa tillampning/designstrategier

i arbetet med bostadsgardar

Valj material som haller éver lang tid och kan
underhallas over tid utan att behdva bytas ut.

Blommande vaxter eller andra doftsensoriska
inslag pa garden kan ge positiva associationer
och upplevelser. t.ex. rosenbuskar, tjarat tra,
eldplats/utekok.

Genom exempelvis bursprak, vaxthus eller
liknande kan det skapas plats att skyddad komma
nara och betrakta vadrets makter.

Odlingsmadijligheter eller andra satt att interagera
med natur och férutsattningar for, om majligt,
lamplig smaskalig djurhallning exempelvis bin/
hons/ankor/kaniner.

Oppen dagvattenhantering, porlande vatten och/
eller rikt blommande vaxtliv gynnar biologisk
mangfald och pollinerande arter.

Kulturmiljdanalys bor goras for att ta vara pa
befintlig identitet och kvaliteter.
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Autenticitet, identitet
och originalitet och
vikten av att skapa en
mMiljo med stark karaktar
och arkitektur som ar
forankrad i sin kontext. .
Utformningen av garden
kan genom gronska,
materialval eller liknande
formedla och beratta om
platsens sammanhang
genom tidens gang.

UTDRAG NYCKEL 5: SAMMANHANG
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Sinnesrorelse

Med begreppet sinnesrdrelse vill vi beskriva den kéansla som drabbar
oss omedelbart och omedvetet i samspel med arkitekturen. Det

som sinnligt beror oss, pa ett direkt och okontrollerbart satt, det som
gor att vi kdnner till exempel upprymdhet, nostalgi, lycka eller trost.
Sinnesrorelse ligger néra uttrycket atmosfar, som kan kdnnetecknas
av det samspel som uppstar mellan manniska och rum (Béhme, 2013).
Ibland kan vi inte férklara varfor vi kAnner som vi gor.
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Arkitektur hor till de skbéna konsterna, men utmarker sig genom att
samtidigt méta kravet pa funktion. Det ari den meningen brukskonst.
Men som konstnéarlig uttrycksform ar det en vasentlig uppgift for
arkitekturen att beréra och vacka kanslor av exempelvis skénhet och
férundran. Det kan ta sig uttryck i framkallandet av en omedelbar kdnsla
av att nagot ar vackert eller att forflytta en person i kédnsla och tanke
med hjalp av en slags ordlds, estetisk kommunikation.

Vad som beror oss och pa vilket satt vi uppfattar
exempelvis ett rum eller en artefakt ar personligt
och beroende av tidigare upplevelser och kulturell
bakgrund. Men oavsett denna inneboende
svarighet - att férutsdga upplevelsen hos en
brukare - maste den konstnarliga dimensionen
finnas med, da avsaknaden av ett sddant
forhallningssatt gor att arkitekturen upphor att
berdra oss.

Vad ar det da inom arkitektur som har formagan
att beréra oss? Det ar en fraga som inte later sig
besvaras sa enkelt. Ett svar kan var en arkitektur
som haller en hog kvalitet och néar en viss atmosfar
skapas (Zumthor, 2006). Upplevelsen av en viss
atmosfar ar ndgot som drabbar oss omedelbart
och omedvetet. Det ar en kansla som kan vara
saval positiv som negativ och den uppstar i
samspel mellan en viss miljé och dess brukare.

Inom filosofin (B6hme, 2013) definieras tre faktorer
som kan skapa en viss atmosfar. En avdem
handlar om fysiska och geometriska egenskaper,
sdsom om ett rum ar smalt eller brett, 1agt eller
hégt. Ar det en variation och kontrastverkan
mellan bredd och héjd? Oppnar rummet upp sig?
Sluter det sig? Den andra faktorn som ar viktig

for att kunna skapa en viss atmosfar handlar

om synestetiska egenskaper. Det innebar att

flera k&nsloupplevelser sker samtidigt och kan

exempelvis innebara att ett rum upplevs som
svalt da det fargsatts med en kallare kulér, utan
att for den skull temperaturen ar lag. En tredje
faktor handlar om det kulturella arvet vi alla bar
pa och att det paverkar hur vi laser och tolkar en
viss miljé. Hur vi berérs av den. Olika material far
olika innebdrd och de signalerar olika budskap.
Lasningen av en miljo varierar alltsa till foljd av
att vi har praglats av vart kulturella sammanhang.
Dessa tre faktorer bidrar till tekniker och redskap
som arkitekturen kan anvanda sig av for att
skapa meningsfulla rum som bidrar till en viss,
efterstravad upplevelse.

Berdéring kan beskrivas som en saval mental,
k&nslomassig som fysisk foreteelse. En kansla av
beroring kan beskrivas som abstrakt (Morichetto,
2019). Det betyder att blotta anblicken av ett
material och moten mellan material kan generera
samma kansla hos sin betraktare som om
materialen fysiskt hade vidrort personen. Detta har
sin grund i manniskans spegelneuron (Freedberg
& Gallese, 2007) och ar ett spannande och kraftfullt
verktyg for arkitekturen, och handlar om hur

var hjarna reagerar och speglar beteenden och
kanslor vi iakttar, som om vi upplever dem sjalva.
Detta ar alltsd nagot annat an den rent fysiskt,
taktila upplevelsen av material som &r en annan
viktig forutsattning i skapandet av rum.



¥ BILD 1: BLOMMOR AR VACKRA ATT SE PA - MEN AVEN DOFTER KAN VACKA SINNESRORELSE, MINNEN
OCH KANSLOR. BILD 2: OMSORG OM MOTEN, MATERIAL OCH FORMER KAN VACKA SINNESRORELSE.
BILD 3: RUMSLIGA SEKVENSER STIMULERAR VARA SINNEN
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B Upplevelsen av enviss
atmosfar ar nagot som
drabbar oss omedelbart
och omedvetet. Det aren
kansla som kan vara saval
positiv som negativ och
den uppstar i samspel
mellan en viss miljo och
dess brukare.
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Fysiska och geometriska
egenskaper, synestetiska
egenskaper och kulturella
arvet vi alla bar pa
paverkar hur arkitekturen
skapar sinnesrorelser.

UTDRAG NYCKEL 6: SINNESRORELSE
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¥ BRF VIVA HAR ODLINGSMOJLIGHETER, GEMENSAMHETSLOKAL OCH SITTPLATSER FOR UMGANGE, GULDHEDEN.
FOTO: RIKSBYGGEN, MALMSTROM EDSTROM ARKITEKTER INGENJORER, 02 LANDSKAP.

Trygg het, Att vara del av ett socialt sammanhang har stor
. . betydelse for mental halsa och bostadsgarden
identitet & har har stor potential att stddja och framja sociala
sam ht')righet strukturer. De boende runt en bostadsgard
kan ha olika mojligheter, kapacitet eller vilja att
delta i sociala sammanhang men aven passivt
deltagande, som att se sina grannar genom
ett fénster, kan gora skillnad. Att kdnna till sina
grannar starker kanslan av trygghet, identitet och
samhorighet. Har blir granssnittens utformning
en viktig faktor som majliggorare fér olika grad av
social interaktion, exempelvis genom placering
av fonster, vaxtlighetens karaktar, spaljéer,
markmaterial eller liknande.




SJU NYCKLAR

# ODLING FOR DE BOENDE, BOSTADSGARD PA GULDHEDEN, GOTEBORG.

Gronska har betydelse for att framja social
interaktion och starka kanslan av gemenskap.
Aven kvaliteten pa grénska i gaturum och upplevd
social sammanhallning pa grannskapsniva har ett
tydligt samband (Boverket, 2024).

Tillganglighet till garden relaterar tatt till upplevd
sakerhet (Minoura, 2016). Fa 6ppningar/entréer till
garden fran allmén plats minskar sannolikheten
for narvaro av icke-boende pa garden. Detta

kan anvandas som verktyg for att uppna kansla
av kontroll och trygghet pa hela eller delar av
garden. Utformningen av granssnitten mellan
privat — publikt &r har viktigt. Entréer till trapphus
fran bostadsgarden kan anvandas som verktyg
for att 6ka narvaron och passage av boende

pa garden och darmed aven sannolikheten for
moten eller att k&nna igen sina grannar. Vidare kan
entréer mot gatan 6ka narvaron och kanslan av
trygghet pa gatan vilket ocksa ar viktigt for viljan
att rora sig over stérre omraden nara sitt boende.
Placeringen av entréer och en noga utférd analys
av floden 6ver gard och gata kan vara vagledande
for utformningen av garden och understddja en
halsoframjande social struktur.

Det bor finnas flera ytor pa garden att uppehalla
sig pa for socialt umgéange. De boér ha en varierad
omslutenhetsgrad och storlek for att stédja olika
typer av uppehélle och mojligheten for flera
aktiviteter att paga samtidigt. Forutsattningar

for aktivt vistande pa garden sdsom
odlingsmojligheter och méijligheter till lek kan med
fordel vara forlagt i nara anslutning till varande for
att framja moéten. Positivt for k&nslan av delaktighet
ar ocksa om det finns mojlighet for de boende att
paverka sin gard.

| samspel med forstaelse for mikroklimat,
solférhallanden, utblickar, material och detaljer
kan olika ytor pa garden utformas som lockar och
bjuder in till vistelse. Att beakta &r om det finns
umgangesplatser som lampar sig vid olika vader
och temperaturer. Gardens utformning kan skapa
synergier genom samspel med sasongernas olika
kvaliteter och skiftande méjligheter. Exempelvis
kan en damm pa garden fungera aktiverande

pa vintern om den fryser och boende kan dka
skridskor medan den pa sommaren ar mer
restorativ och vilsam att vistas vid och titta pa.
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Exempel pa tillampning/designstrategier

i arbetet med bostadsgardar

Garden behover ha en tillracklig storlek for att
kunna anvandas.

Det bor finnas platser pa garden for aktivitet
exempelvis for lek, spel, odling.

Platser pa garden som attraherar boende kan vara
exempelvis en damm, sittplatser vid blommande
rabatter, grillplatser.

Garden bor ha en mansklig skala i rumsutformning
och detaljering.

Belysningen pa garden boér vara genomtankt och
planerad for att forebygga otrygghet, férbattra
overblickbarhet, minska blandning och skapa
behagliga och stamningsfulla platser att vistas pa
aven under dygnets mdrka timmar.

Hantera flodet pa garden och till/fran garden pa
ett omsorgsfullt satt. T.ex. kan bostadsentréer fran
garden framja moéten mellan grannar.

Granssnittet mellan den privata garden och
publika omgivande gator och strak utformas med
omsorg.

Delaktighet for de boende i gardens funktioner och
aktiviteter i form av till exempel rabatter, odling.

En variation av lagenhetsstorlekar och
upplatelseformer runt garden kan mojliggéra
kvarboende.

Finns det mojlighet att genomféra inledande
workshops med de boende om behov och
intressen for anvandning av garden?



SSSSSSSSSS

Gronska har betydelse
for att framja social
iInteraktion och starka
kanslan av gemenskap.
Aven kvaliteten pa
gronska i gaturum

och upplevd social
sammanhallning pa
grannskapsniva har ett
tydllgt samband.
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RESULTAT

SAMMANFATTNING:

Sju nycklar till en
halsoframjande bostadsgard

Omslutenhet

Begreppet omslutenhet beskriver rumslig dynamik och sekvens. Vaxlingen mellan 6ppna
rum som ger utblickar, orienterbarhet samt kansla av kontroll, och slutna rum for stillhet,
avskildhet och trygghet. Dynamiken mellan dessa rum kan ge upphov till nyfikenhet

och upptackarlust.

Granssnitt

Med begreppet gréanssnitt avses évergangen mellan rum och platser, mellan inne och ute,
samt mellan olika funktioner och zoner. Granssnittet visar ocksa 6vergangen mellan privat
och publikt.

Komplexitet

Med begreppet komplexitet avses hela spannet mellan & ena sidan en miljé som &r avskalad,
enhetlig och sammanhallen till & andra sidan en miljé med en stor variation och mangfald av
olika typer av intryck. Det visuella intrycket ar har viktigt, men aven andra sinnesintryck som
ljud, doft och kansel kan bidra till graden av komplexitet.
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Kultivering

Med begreppet “kultivering” avser vi i vilken man landskapet bestar av "natur”, dvs ar vilt
och orort, helt fritt fran mansklig paverkan, och i vilken omfattning landskapet ar kultiverat,
artificiellt, dvs att det formats av manniskan — "kultur”. Det kan ses som en glidande skala
mellan det oférutsagbara och det planerade.

Sammanhang

Med begreppet sammanhang beskrivs hur bostadsgarden forhaller sig till sin kontext — det
kan vara historiskt, kulturellt, identitet, geografiskt. Hur de boende pa detta vis kan kanna
meningsfullhet och tillhérighet, inte bara till varandra utan ocksa till sin plats i staden och
sin plats i historien. | begreppet ryms ocksa majligheten till utmaning och multisensorisk
stimulans for att uppleva en kénsla av utveckling och meningsfullhet.

Sinnesrorelse

Med begreppet sinnesrorelse vill vi beskriva den kénsla som drabbar oss omedelbart

och omedvetet i samspel med arkitekturen. Det som sinnligt beror oss, pa ett direkt och
okontrollerbart satt, det som gor att vi kanner till exempel upprymdhet, nostalgi, lycka eller
trost. Sinnesrorelse ligger nara uttrycket atmosfar, som kan kannetecknas av det samspel
som uppstar mellan manniska och rum (Bohme, 2013). Ibland kan vi inte forklara varfor vi
kanner som vi gor.

Social interaktion

Det sociala samspelet med omgivningen ar en viktig forutsattning for att uppratthalla halsa.

Begreppet social interaktion beskriver vilka méjligheter bostadsgarden ger till umgange med

andra men aven att kunna dra sig tillbaka och vara for sig sjalv.

RESULTAT
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Avslutning

Forskningsprojektet "Neuroarkitektur och bostadsgardar" har
haft som mal att utveckla ett konceptprogram som skall kunna
vagleda och inspirera alla som planerar och utvecklar framtidens
bostadsgardar. Informerat av evidens kan vi skapa yttre miljoer
som bidrar till hdlsa och social hallbarhet for de boende. Genom
att planera den yttre miljén med hjalp av de sju formulerade
begreppen tror och hoppas vi att man kan na en bra bit pa vagen
mot hdlsosamma bostadsgardar. Naturligtvis har alla projekt och
alla platser sina specifika férutsattningar och mojligheter, och
man far tillampa de begrepp som passar i den unika situationen.
| framtida forskning finns méjlighet att folja upp och utvardera
byggda miljéer som anvéant sig av ovanstaende begrepp.



§
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